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La UVE heurística de Gowin

• Heurística porque se utiliza como ayuda para 
resolver un problemaresolver un problema o para entender un 
procedimiento.

• Ayuda a aprender a aprender y a (pensar) 
“CPC”. Proceso metacognitivo

• Diagrama en forma de “V” en el se 
representa la estructura del conocimiento 
(Objetivos y acontecimientos del mundo)

• Ayuda al proceso de aprendizaje 



TEÓRICA/CONCEPTUAL
(PENSAR)

PREGUNTA CENTRAL
Teorías

Principios/

Sistemas conceptuales

Conceptos

METODOLÓGICA 
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conocimientos

Transformaciones

Registros
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UVE de Gowin

Fuente: Novak y Gowin, 1988, 21
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Fuente: Novak y Gowin, 1988, 85

Afirmaciones sobre conocimientos:



PREGUNTA CENTRAL

¿Qué le sirve a una 

planta para crecer?
Teorías

Teoría celular

Principios

Espectrode luz visible

Conceptos

Nutrientes, alimento, germinación, 
crecimiento, fotosíntesis, luz, 
agua, sales minerales (iones)

Afirmaciones sobre 
conocimientos

Las plantas requieren de agua 
y luz para crecer

Registros

RECURSOS

Semillas de Lentejas, Vasos 
plásticos, agua, luz, gotario, caja 
de zapatos, regla (mm), algodón

TEÓRICA/CONCEPTUAL
(PENSAR)

METODOLÓGICA 
(ACCIÓN)



 



Sugerencias para la elaboración 
de la UVE de Gowin

Reflexión

Discusión

ElaboraciónEv
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TEÓRICA/CONCEPTUAL METODOLÓGICA 
PREGUNTA CENTRAL

¿Cómo se aprende el 
concepto de 
combustión?

RECURSOS

Vela, fósforos, vaso, data, laboratorio 
Internet, pan servilleta, papel lustre, 

goma, mechero , capsula de porcelana, 
caracoles, cronometro metálicos y 

naturales

CONCLUSIONES

Teoría

Reacciones químicas. Teoría 
de la combustión, Teoría 
constructivista

Principios

Ley de la conservación de la 
masa y de la energía. Oxígeno 
gas fundamental

Conceptos

Átomo, molécula, ecuación 
química, combustible, 
comburente, energía, masa, 
balance, cambio químico, 
cambio físico, reacción 
exotérmica, endotérmica, 
combustión con/sin flama, 
combustión 
completa/incompleta, energía 
de activación, reversibilidad 
directa/inversa, elemento, 
compuesta, fórmula, estado 
físico, combustión-respiración, 
productos, entalpía, reactantes, 
oxígeno, enlace químico.

• Contestar KPSI, selección de 
materiales, reconocimiento de C, O2

• actividad  experimental (con vela, 
con flama- seres vivos, lab. 

computacional)

• Observar características, clasificar 
según conocimientos previos 

(combustibles, no combustibles)

• Motivación (icónica) Act. 
experimental (¿son combustibles?)

• ¿Qué crees que es la combustión?, 
práctica exp, plenaria.

• Modelos de molécula (separar 
átomos de molécula)

• Experimentos sencillos, 
investigación bibliográfica, actividad 

experimental, Trabajo en grupo 
(situaciones de la vida diaria)

Afirmaciones

1. Debe existir un combustible y 
comburente

2. Liberación de E, CO2 H2o      



TEÓRICA/CONCEPTUAL
(PENSAR) PREGUNTA CENTRAL

¿Cómo nos 
explicamos el 
concepto de 
combustión?

Teorías

Principios/

Sistemas conceptuales

Conceptos

METODOLÓGICA 
(ACCIÓN)

Afirmaciones sobre 
conocimientos

Transformaciones

Registros

Acontecimientos/Objetos

UVE de Gowin
para los estudiantes

Fuente: Novak y Gowin, 1988, 21
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Instrumentos para la regulación del proceso de aprendizaje 

La UVE heurística de Gowin 
 

 

¿Por qué heurística? 

Una  técnica heurística es algo que se utiliza como ayuda para 
resolver  un problema o para entender un procedimiento 

 
 

La UVE es el  resultado de veinte años de búsqueda 
por parte de Gowin de un método para ayudar a los 
estudiantes a comprender la estructura del 
conocimiento y las formas que tienen los seres 
humanos de producir este conocimiento, es decir, es 
un instrumento metacognitivo 

 

 

Por metaconocimiento se entiende el conocimiento relativo a 
la naturaleza misma del conocimiento y del conocer 

 

 

Cuando se utiliza la UVE como recurso heurístico, se 
ayuda a los alumnos a reconocer la interacción 
existente entre lo que ellos ya conocen y los nuevos 
conocimientos que están produciendo y tratan de 
comprender 

La técnica heurística UVE se ocupa de modo 
complementario de la naturaleza del conocimiento y de 
la naturaleza del aprendizaje 
 

Extraído de “Aprendiendo a Aprender” de Joseph D. Novak y D. Bob Gowin. Ediciones Martínez Roca, 1988. Barcelona. 



Conceptual 

 

Modos de ver el mundo: 
(por ejemplo, la naturaleza es 
ordenada y cognoscible) 

Filosofías:                     (por 
ejemplo, La comprensión 
humana, de Toulmin) 

Teorías: Conjuntos de 
conceptos relacionados 
lógicamente y que posibilitan 
pautas de razonamiento que 
conducen a explicaciones 

Principios: Reglas 
conceptuales que gobiernan la 
conexión entre las pautas 
existentes en los fenómenos; 
tienen forma de proposiciones. 
Se derivan de afirmaciones 
previas sobre conocimientos 

Constructos: Ideas que 
respaldan teorías fiables pero 
sin referentes directos en los 
acontecimientos o en los 
objetos 

Estructura conceptuales: 
subconjuntos de teorías que se 
utilizan directamente en la 
investigación 

Enunciados de 
regularidades o 
definiciones conceptuales 

Conceptos: signos o símbolos 
compartidos socialmente que 
indican regularidades en los 
acontecimientos 

 

Preguntas Centrales 

Inician la actividad entre 
los dos campos de la UVE 

y se incluyen en las 
teorías o son generadas 
por ellas. Las preguntas 
centrales concentran la 
atención sobre ciertos 

acontecimientos y 
objetos 

 

 

 

Interacción 

 

Recíproca activa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acontecimientos/Objetos 

Fenómenos de interés 
aprehendidos mediante 

conceptos y registros de datos: 
sucesos, objetos 

Metodológica 

 

Juicios de valor: El valor, 
tanto en el campo que se 
esté tratando como fuera 
de él, de los resultados de 
la investigación 

Afirmaciones sobre 
conocimientos: Nuevas 
generalizaciones, que sirven 
de respuesta a las 
preguntas centrales. Se 
producen en el contexto de 
la investigación de acuerdo 
con criterios de excelencia 
apropiados y explícitos. 

Interpretaciones, 
explicaciones y 
generalizaciones: 
Producto de la metodología 
y de los conocimientos 
previos; utilizadas para 
respaldar las afirmaciones 

Resultados: 
Representaciones de los 
datos en tablas, gráficos y 
diagramas 

Transformaciones: 
Hechos ordenados 
gobernados por las teorías 
de la medida y de la 
clasificación 

Hechos: El criterio, basado 
en la confianza en el 
método, de que los 
registros de los 
acontecimientos y objetos 
son válidos 

Registros de 
acontecimientos y 
objetos 

Extraído de “Aprendiendo a Aprender” de Joseph D. Novak y D. Bob Gowin. Ediciones Martínez Roca, 1988. Barcelona. 



¿Cómo se construye?   
 

 

 

7. Conocimientos 
previos, 
supuestamente ya 
asumidos empleados 

 

5. Criterios de 
orden, de 
clasificación  

 

3. Conceptos 
relacionados 

 

2. Pregunta 
principal a 
contestar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Objeto o 
acontecimiento 
a observar o 
estudiar 

 

 

 

8. Conclusiones 

 
 

6. Resultados (en 
tablas, gráficas,…) 

 
 

4. Registros (brutos, 
sin elaborar) 

 
 

Extraído de “Mapas conceptuales y UVES heurísticas de Gowin” de Manuel Belmonte. Ediciones Mensajero,1997. Bilbao 



La V de Gowin es un instrumento de evaluación  del desarrollo, aunque 
no de medición. 

 
Este instrumento sirve para fomentar la reflexión con múltiples 

interpretaciones. 
 
Se puede graficar de  la siguiente manera: 

 
 
  

ZP 
 
ZT     Zona de Problemas       ZM 
     

      Zona Teórica            Zona de Método 
- Teoría             -  Métodos 
- Principios                     - Procedimientos 
- Conceptos              ZC 
- Ideas    Zona de Conclusiones 
- Leyes      - Conclusiones 

   - Nuevos Problemas 
 
 
 
 
       
   ZR   
Zona de Recursos 
    - Recursos 

 - Objetivos 
- Instrumentos  

 
Observaciones: 
 
• La Zona de Conclusiones debe ser coherente con la Zona de Problemas. 
• El tamaño de la V dependerá de las respuestas. 
• En la Zona de Métodos se ve como y a través de que se hacen las cosas, 

esto es reforzado por la Zona de Recursos. 



 
ZP 

 
ZT           ZM 

• Figuras planas:                   -Construcciones 
     de figuras planas 

- su área                   ¿cómo se generan figuras en         simples( 
- sus formas          el espacio por rotación y traslación        -Rotación de las       
-su clasificación                de figuras planas?                      figuras entorno 
• Coordenadas          a ejes establecidos. 
Cartesianas                    -Traslación de las       
Eje de rotación                                                         figuras en  direcciones                        

• Concepto de rotación                                           establecidas. 
    y traslación             -Descripción y análisis 
• Noción de volumen                                                de lo observado 

ZC 
Se generan figuras por 
rotación y traslación 
tales como: esfera, 

cilindro, cono, 
paralepípedo, 

cubo. 
 
 
 
 

ZR 
Cartón, palos de maqueta, 

Motor eléctrico a pila, 
Tijeras, regla, compás, 

Cinta adhesiva y 
Pauta de observación. 

 



Explicación de las fases del "Ciclo de Aprendizaje" 
 

1. Fase de exploración: 
En esta fase los alumnos se sitúan en la temática de del 
objeto a estudiar y plantean sus propios puntos de vista que 
tengan del objeto (ideas previas) o bien reconocen los 
propósitos del trabajo que se realizara a continuación. 

2. Fase introducción 
En esta fase se proponen actividades que están orientadas para 
construir el nuevo conocimiento, estas actividades son guiadas por 
los profesores de la especialidad pero son trabajados 
preferentemente por los alumnos. Las diferentes propuestas 
metodológicas se adaptan a los distintos modelos didácticos que 
aplica el profesor para realizar de mejor manera la U.D. 

3. Fase de Estructuración: 
En esta fase el profesor debiera reconocer los "ajustes" de cada 
alumno en la construcción del nuevo aprendizaje, así el alumno 
debiera ser capaz de reconocer los modelos antes expuestos. 

4. Fase aplicación: 
Esta etapa esta caracterizada por, la significancia que pueda tener 
para el alumno los nuevos aprendizajes, se le debe dar la 
posibilidad, al alumno, de confrontar lo aprendido en diversas 
situaciones nuevas, además resulta de gran interés que los alumnos 
comparen sus ideas previas con lo ya aprendido (Cuan bien estaban 
mis ideas previas)  

 
(Adaptación del texto “El Ciclo de Aprendizaje" en el modelo constructivista de enseñanza, 
evaluación y aprendizaje, Dr. Mario Quintanilla) 
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