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Morfologia de Sistemas

PASO 19: Pierna y Tobillo

Pierna

Este segmento del miembro inferior se extiende desde el plano de la tuberosidad tibial hasta el plano

intermaleolar. Ver Fig. 9

Presenta tres compartimientos: Anterior, Lateral y Posterior:
Compartimiento Anterior

Sus limites corresponden: por medial, al borde anterior de la tibia (cresta tibial); por lateral, a una
depresion vertical marcada por la separacion entre los musculos extensores y los fibulares, esta
depresioén se corresponde con la situacion del septum intermuscular anterior. En profundidad este
espacio se proyecta hasta la membrana interésea.

El plano subcutaneo es laxo, donde transitan vasos sanguineos de calibre pequefo. La fascia profunda
es firme, medialmente se une al periostio de la tibia y lateralmente envia una proyeccion hasta el borde
anterior de la fibula, formando el septum intermuscular anterior de la pierna, nétese que por su cara
profunda y en la parte proximal, presta insercién a numerosos fasciculos musculares.

El compartimiento anterior contiene cuatro musculos y un eje neurovascular:

1. Musculo tibial anterior: Ocupa la region medial de esta celda, aplicado contra la cara lateral de la
tibia. En la parte proximal de la region se encuentra en contacto hacia lateral con el extensor largo
de los dedos (ortejos), existiendo entre ambos un intersticio celular, donde se dispone el eje
neurovascular de la region.

2. Musculo extensor del hallux: Dispuesto entre el tibial anterior y el extensor largo de los dedos.

3. Mauasculo extensor largo de los dedos: Se encuentra aplicado al septum intermuscular anterior.
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Morfologia de Sistemas

4. Musculo fibular tercero (tertius): Fasciculo externo del extensor largo de los dedos, situado lateral

aél. Ver Fig.10 || Ver Fig. 11

El eje neurovascular esta formado por el nervio fibular profundo y los vasos tibiales anteriores. El nervio
se ubica lateral a la arteria e inerva a los musculos del compartimiento anterior. La arteria tibial anterior
se encuentra flanqueada por las dos venas tibiales anteriores aplicadas sobre la membrana interésea.

El trayecto de estos vasos puede proyectarse a la piel, siguiendo una linea trazada desde la tuberosidad
tibial hasta un punto equidistante entre ambos maléolos a nivel del tobillo.

Compartimiento lateral

Superficialmente corresponde a una franja dispuesta lateral a la fibula. Su limite anterior corresponde a
una depresion vertical marcada por la separacion entre los musculos extensores y los fibulares, esta
depresioén se corresponde con la situacion del septum intermuscular anterior. Su limite posterior
corresponde a un surco vertical, generalmente bien marcado en los sujetos musculosos, que marca la
separacion entre esta celda y el musculo séleo. Esta depresion se corresponde con la situacion del
septum intermuscular posterior.

En este espacio, el mas reducido de los compartimientos de la pierna, contiene a los musculos fibulares
y al nervio fibular comun y su division en los ramos profunda y superficial.

1. Musculo fibular largo: Es el mas superficial de los dos, se extiende desde el tercio superior de la
cara lateral de la fibula.
2. Mausculo fibular corto: Es el mas profundo, se origina en los dos tercios inferiores de este hueso.

Los dos musculos descienden y en la parte inferior de la pierna se desvian hacia posterior, para pasar
por detras del maléolo lateral.

En la parte alta de este compartimiento, a la altura del cuello de la fibula, ingresa a la region el nervio
fibular comun, dividiéndose prontamente en sus ramas terminales: los nervios fibular profundo y
superficial. El primero, fibular profundo, abandona la region pasando entre las inserciones del extensor
largo de los dedos, para aparecer en el compartimiento anterior. El fibular superficial desciende aplicado
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Morfologia de Sistemas

sobre el septum intermuscular anterior inervando a los musculos de la region y en el tercio inferior de la
pierna, perfora la fascia profunda haciéndose superficial, pasando sobre el retinaculo extensor superior.

Ver Fig. 12

Compartimiento Posterior

Su limite medial corresponde al borde medial de la tibia, su limite lateral corresponde a un surco
vertical, que marca la separaciéon entre ésta celda y el musculo séleo, depresion que se corresponde
con la situacion del septum intermuscular posterior. En profundidad se extiende hasta la membrana
interésea. La piel de la region es gruesa y poco movible.

El tejido subcutaneo es laxo, en este plano se disponen ramos arteriales de poco calibre y venas
subcutaneas que forman una red que drena hacia la safena menor, en la mitad inferior de la region, esta
vena perfora la fascia profunda y junto con el nervio sural se disponen en el plano subcutaneo.

La fascia profunda es gruesa y firme, formando un manguito aponeurético que rodea la pierna,
continuandose hacia lateral con la aponeurosis compartimiento lateral y hacia medial, se fija en el borde
interno de la tibia.

En el plano subaponeurético los musculos de la region se disponen en dos planos, entre los cuales se
encuentra el eje neurovascular posterior.

El estrato muscular superficial contiene a los musculos:

1. Gastrocnemio: Mas superficial, con sus dos cabezas, medial y lateral
2. Soleo: De situacién mas profunda y entre ambas capas el tendén del musculo plantar.

En relacién con la cara profunda del séleo se encuentra un tabique intermuscular dispuesto en el plano
frontal, extendido entre el borde medial de la tibia y el borde posterior de la fibula. Ventral a este
tabique intermuscular transverso, se encuentra un tejido celular por donde transita el eje neurovascular
posterior formado por: El nervio tibial, que ingresa desde la region poplitea y desciende colocado por
fuera de la arteria, inervando a todos los musculos del compartimiento posterior. Los vasos tibiales
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posteriores, la arteria y dos venas, que descienden colocandose por medial del tendén calcaneo (de
Aquiles), para pasar por detras del maléolo medial.

En el plano muscular profundo (colocado inmediatamente detras de los huesos de la pierna), se
disponen, de medial a lateral:

1. El flexor largo de los dedos, aplicado sobre la cara posterior de la tibia
2. El musculo tibial posterior, aplicado sobre la membrana interésea
3. El flexor largo del hallux, aplicado sobre la cara posterior de la fibula.

Entre estos dos ultimos musculos se dispone un eje vascular, formado por la arteria fibular y sus dos
venas satélites. Esta arteria, que es el ramo mas importante en calibre de la arteria tibial posterior, da
origen en la zona media de la pierna a la arteria nutricia de la fibula. Las venas profundas siguen el
trayecto de las arterias, en nimero de dos para cada una de ellas.

Los linfaticos superficiales, que acompanan el recorrido de la vena safena menor y terminan en los
linfonodos popliteos superficiales.

Los linfaticos profundos, que siguen los vasos sanguineos y drenan en los linfonodos popliteos

profundos. VerFig.14 | VerFig. 15

Region del tobillo

Situado entre la pierna y el pie, tiene por limites: por proximal, un plano horizontal que pasa por la base
de los maléolos; por distal, un plano que pasa por debajo de la articulacién talocrural. Dos lineas
verticales, trazadas a nivel del vértice de los maléolos, lo dividen una region anterior y otra posterior,

entre las cuales se encuentra separadas el plano osteoarticular del tobillo.
er Fig.
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1. Region Anterior: La piel es delgada, fina y se desplaza facilmente sobre el plano subyacente,
especialmente en la zona lateral. La fascia superficial es laxa y con escaso paniculo adiposo, en
este plano se encuentran: pequefnos ramos arteriales; el comienzo de la vena safena magna en la
zona medial por delante del maléolo; finos ramos de los nervios safeno y fibular superficial en las
zonas medial y antero lateral respectivamente. La fascia profunda, que es firme y se contintia con la
aponeurosis de la pierna y del pie, es reforzada por las fibras del retinaculo extensor inferior. En el
plano profundo de la region, se observan tres correderas que de medial a lateral son: |la vaina del
tibial anterior; la vaina del extensor largo del hallux, detras de la cual descienden la arteria tibial
anterior y medial a ella, el nervio fibular profundo; la vaina de los tendones del extensor largo de los

dedos vy el fibular tercero (tertuis). Ver Fig. 2

2. Regidén Posterior: La piel es mas gruesa que en la region anterior, menos movil, libre de pelos. El
celular subcutaneo es delgado, laminar y sin paniculo adiposo; en este plano se disponen finas
ramas arteriales y detras del maléolo externo, el comienzo de la vena safena menor acompanada
por ramas del nervio sural; por su parte, detras del maléolo interno aparecen ramos del nervio
safeno y detras de éste, los ramos calcaneos. Con frecuencia suele observarse una bolsa serosa en
relacion con el tenddn calcaneo. La fascia profunda es firme estableciendo continuidad con la
paponeurosis de la pierna y la aponeurosis plantar, siendo reforzada lateralmente por el
retinaculofibular y el retinaculo flexor. En el plano profundo, se disponen tres compartimientos que
se extienden hasta el plano éseo: compartimiento posterior, compartimiento lateral y compartimiento
medial. El compartimiento posterior contiene al tendon calcaneo y al tendon del musculo plantar. La
parte mas estrecha del tendén corresponde a 2 o 3 centimetros por encima de su insercion dsea.
Entre el tendon y el calcaneo se encuentra la bolsa serosa retrocalcanea. El tenddén del plantar sigue

medial al tenddn calcaneo (de Aquiles). Ver Fig. 3

Compartimiento lateral

Colocado detras del maléolo lateral, contiene los tendones de los musculos fibulares. El fibular largo
cubre al fibular corto, encontrandose ambos envueltos en una vaina 6steofibrosa muy resistente, en

este espacio transita la porcion terminal del arteria fibular.
Ver Fig. 4
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Compartimiento medial
Dispuesto detras del maléolo medial, presenta tres correderas que de anteromedial a posterolateral son:

1. La vaina del musculo tibial posterior, aplicado sobre el maléolo.

2. Lavaina del flexor largo de los dedos, aplicado sobre el anterior.

3. Lavaina del flexor largo propio del hallux, separado de la vaina precedente por un espacio celular
donde se disponen, en un plano superficial la arteria y las venas tibiales posteriores y profundo a
ellas el nervio tibial, en la zona inferior de esta corredera estos elementos se dividen en los vasos y

Ver Fig. 5

nervios plantares medial y lateral.

CONSIDERACIONES CLINICAS

La fascia poplitea es fuerte y por ello limita la expansion; en consecuencia, los abscesos o los tumores
de la fosa poplitea suelen provocar un dolor intenso. Los abscesos popliteos tienden a diseminarse
superior e inferiormente debido a la rigidez de la fascia poplitea.

El Quiste de Baker o quiste popliteo es una formacion de contenido sinovial producida al debilitarse la
membrana sinovial que recubre la articulacion de la rodilla, generalmente es asintématico y sélo se
observa su evolucion, en caso de causar dolor y alterar el funcionamiento normal de la articulacién se
pueden aspirar o excepcionalmente resecar a través de cirugia.

Los esguinces de tobillo son muy frecuentes. Casi siempre son lesiones por inversion forzada, debidas
a una torcedura del pie cuando este se encuentra en flexion plantar y sometido a carga de peso.
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Tabla I. Articulaciones de la pierna

-tréclea del astragalo

(deltoideo):

-porcidn tibionavicular
-porcion tibiocalcanea
-porcion
tibioastragalinas
anterior y posterior

ARTICULACION | TIPO SUPERFICIES LIGAMENTOS MOVIMIENTOS
-Cara articular plana : -
La articulacién se mueve
de la cabeza de la .
o fibula Ligamento anterior y I|geramente durantg la
Tibiofibular Sinovial ) . flexion dorsal del pie
. posterior de la cabeza
proximal plana . . como resultado del
-Cara articular del de la fibula. . .
A encaje de la tréclea del
condilo lateral de la .
o talo entre los maléolos.
tibia.
Union fibrosa entre la
Tibiofibular Fibrosa t|b|a_y la fibula por I__|g_ar_nentos _
. . : : medio de la tibiofibulares anterior,
intermedia sindesmosis . . . . .
membrana interosea | interéseo y posterior.
crural.
-Area articular
triangular y rugosa
situada en la cara Ligamento tibiofibular | Se mueve ligeramente
medial del extremo interéseo. Anterior y para acomodar el encaje
Tibiofibular Fibrosa inferior de la fibula. posterior. Ligamento de la porcién ancha de la
distal sindesmosis tibiofibular transverso | tréclea del astragalo entre
-Carilla que se inferior (continuacion los maléolos durante la
encuentra en el del posterior) flexién del pie.
extremo inferior de la
tibia.
L. colateral lateral:
-astragaloperoneo
(talofibular) anterior
-astragaloperoneo
. (talofibular) posterior
-extremos distales de - calcamneoperoneo
Sinovial tibia y fibula (mortaja pero Flexion dorsal y plantar
Talocrural P o L. colateral medial .
ginglimo tibioperonea) del pie
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Tabla Il. Musculos de la pierna
Compartimiento anterior

MUSCULO ORIGEN

INSERCION

INERVACION

ACCION

Céondilo lateral y
mitad superior de
la cara lateral de
la tibia y la
membrana
interosea.

Tibial anterior

Caras medial e
inferior del cuneiforme
medial y base del 1°
metatarsiano.

Parte media de la
cara anterior de la
fibula'y
membrana
interosea.

Extensor largo
del hallux

Cara dorsal de la
base de la falange
distal del dedo gordo.

Condilo lateral de
la tibia y tres
cuartos
superiores de la
cara medial del
peroné y la
membrana
interésea.

Extendor largo
de los dedos

Falanges media y
distal de los cuatro
dedos laterales.

Tercio inferior de
la cara anterior de
la fibula y
membrana
interésea.

Fibular tercero

Dorso de la base del
5° metatarsiano.

Nervio fibular profundo
(L4, L5).

Flexion dorsal del pie a
nivel del tobillo; inversion
del pie.

Extension del dedo
gordo; flexién dorsal del
pie a nivel de tobillo.

Extension de los cuatro
dedos laterales y flexion
dorsal del pie a nivel de
tobillo.

Flexion dorsal del pie a
nivel de tobillo; ayuda en
la eversion del pie.
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Tabla lll. Mdsculos de la pierna
Compartimiento lateral

MUSCULO

ORIGEN

INSERCION

INERVACION

ACCION

Fibular largo

Cabeza y dos
tercios superiores de
la cara lateral de la
fibula.

Base del 1° metatarsiano

y cuneiforme medial.

Nervio fibular

superficial (L5, $1,

Eversion del pie y
débil flexion plantar de
pie a nivel de tobillo.

Dos tercios Cara dorsal de la S2).
Fibular corto | inferiores de la cara tuberosidad de la base
lateral de la fibula. del 5° metatarsiano.
Tabla IV. Musculos de la pierna
Compartimiento posterior, plano superficial
MUSCULO ORIGEN INSERCION INERVACION ACCION

Gastrocnemio

Cabeza lateral: cara lateral
del condilo lateral del fémur.

Cabeza medial: cara poplitea
del fémur, superior al condilo
medial.

Cara posterior de la cabeza
de la fibula y cuarto superior

Cara posterior
del calcaneo

Nervio tibial (S1,

Flexion plantar del pie a
nivel del tobillo cuando la
rodilla esta extendida;
eleva el talon durante la
marcha; flexiona la pierna
a nivel de la articulacion de
la rodilla.

Flexion plantar del pie a

de la cara posterior del mediante el nivel del tobillo,
: . . . S2) : .
. mismo hueso; linea del séleo | tenddn independientemente de la

Séleo . . . o .

y tercio medial del borde calcaneo posicion de la rodilla;

medial de la tibia; arco estabiliza |la pierna sobre

tendinoso que se extiende el pie.

entre las inserciones 6seas.

Extremo inferior de la linea Ayuda débilmente al

supracondilea lateral del gastrocnemio en la flexion
Plantar . o . . .

fémur; ligamento popliteo plantar del pie a nivel del

oblicuo. tobillo.
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Tabla V. Musculos de la pierna
Compartimiento posterior, plano profundo

Cara lateral del condilo

Cara posterior de la

Nervio tibial

Flexiona débilmente la rodilla y
la desbloquea rotando el fémur

del séleo; cara posterior
de la fibula.

calcaneo; bases de
los metatarsianos
2° a4°.

Popliteo lateral del fémur y tibia, superior a la (L4, L5, S1) 5° sobre la tibia fija; rota

menisco lateral. linea del séleo. T medialmente la tibia del

miembro sin apoyo.

Parte medial de la cara

posterior de la tibia, Bases de las Flexiona los cuatro dedos
Flexor largo de inferior a la linea del falanges distales de lateralmente; flexion plantar del
los dedos s6leo y, medialmente los cuatro dedos pie a nivel de tobillo; sostiene

un ancho tenddn, en la | laterales. Nervio tibial | los arcos longitudinales del pie.

fibula. (S2, S3)

Dos tercios inferiores Flexiona el dedo gordo en
Flexor larao del de la cara posterior de Base de la falange todas las articulaciones; débil
hallux 9 la fibula y parte inferior | distal del dedo flexion plantar del pie a nivel

de la membrana gordo. de tobillo; sostiene el raco

interésea. longitudinal medial del pie.

Tuberosidad del
: . ) navicular;

Membrana interdsea; !

cara posterior de la Cune!formes, o - . .
Tibial posterior tibia. inferior a la linea cuboides y Nervio tibial | Flexion plantar del pie a nivel

P : astragalo del (L4, LS) del tobillo; inversion del pie.

* Tablas Il a V Extraidas de: Moore K.L.; Dalley A. F. &Agur, A. M. R. Clinically Oriented Anatomy. 6th

ed. Philadelphia, Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins, 2010.
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