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Morfologia de Sistemas

PASO 16: Cadera, Region glutea y Plexo sacro

Cadera

La region de la cadera corresponde a la raiz del miembro inferior y sus limites son: por arriba, la cresta
iliaca y el ligamento inguinal; por abajo y atras, el pliegue gluteo; por abajo y adelante, un plano que pasa
por el vértice del triangulo femoral (de Scarpa). Comprende cuatro zonas, a saber: por dorsal, la region
glutea; por medial, la regidn obturatriz; por ventral, la regién inguinocrural o triangulo femoral; en el
centro, la region articular.

Region glutea

La regién glutea, prominente y extensa, ocupa la parte posterior de la cadera; irregularmente cuadrilatera,
queda enmarcada por la cresta iliaca, el pliegue gluteo, la columna sacrococcigea y por una linea
extendida entre la espina iliaca anterosuperior y el pliegue gluteo.

La piel de la region es gruesa, flexible y distensible, con pelos y abundantes glandulas sebaceas. El tejido
celular subcutaneo presenta abundante grasa.

Los vasos superficiales son de calibre pequeno. La fascia profunda es firme, especialmente en la zona
lateral de la region, formando tabiques que separan a los musculos subyacentes.
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Los musculos de la region se disponen en tres planos: Ver Fig. 6 Ver Fig. 7

1.

Un plano superficial, donde se encuentra el gluteo mayor (maximo), musculo cuadrilatero, grueso,
de 4 centimetros de espesor, formado por una serie de gruesos fasciculos, yuxtapuestos y paralelos,
que se extienden entre la cara posterior de la pelvis hasta la parte superior del fémur.

Un plano medio, con el gluteo medio, musculo ancho que rebasa por arriba y ventral al gluteo mayor
(maximo), extendido entre la cresta iliaca y la fosa iliaca externa (entre las lineas gluteas anterior y
posterior) hasta la cara externa del trocanter mayor; entre estos dos musculos se encuentra una capa
de tejido celuloadiposo que comunica con la regién isquioanal.

Un plano profundo que contiene a musculos pelvitrocantéreos, que ordenados de proximal a distal
son: el gluteo menor (minimo), musculo en abanico que desde de la fosa iliaca externa (por delante
de la linea glutea anterior) va al borde anterior del trocanter mayor (entre el hueso y el tendén, bolsa
serosa del gluteo menor); el piriforme, musculo triangular que desde la cara anterior del sacro pasa
por la escotadura isquiatica (ciatica) mayor para insertarse en el borde superior del trocanter mayor; el
gémino superior, que va de la espina isquiatica y se une al tendon del obturador interno para terminar
en la cara medial del trocanter mayor; el obturador interno, que desde la superficie interna de la
membrana obturatriz y la pared pélvica aledafa pasa por la escotadura isquiatica menor hacia la cara
interna del trocanter mayor; el gémino inferior, extendido entre el isquion y el tendén del obturador
interno; el cuadrado femoral, extendido transversalmente entre el isquion y la cresta intertrocantérea,
musculo que cubre al tenddn del obturador externo, tendén que se fija en la fosa trocantérea.

Ver Fig. 8 Ver Fig. 9

En este plano muscular profundo, el piriforme constituye un hito anatémico clave para identificar los

elementos neurovasculares profundos de la region glutea. Asi, el borde superior de su parte media se

corresponde con la emergencia de los vasos y nervio gluteo superior; el borde inferior se corresponde

con la emergencia del nervio isquiatico (ciatico), el nervio cutaneo posterior del muslo y los vasos y nervio

gluteo inferior.

Medial a este punto aparecen fugazmente en la region la arteria y el nervio pudendo.

Los linfaticos superficiales de la regidn glutea drenan en los linfonodos inguinales.
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Los linfaticos profundos acompafian a los vasos sanguineos drenando en los linfonodos iliacos.

Ver Fig. 10

CONSIDERACIONES CLINICAS

La bursitis trocantérea o inflamacién de la bolsa trocantérea, puede producirse por repeticion de acciones
como por ejemplo subir escaleras llevando objetos pesados. En estos movimientos interviene el gltteo
mayor y se desplazan las fibras tendinosas en un movimiento repetido de vaivén sobre la bolsa de
trocanter mayor. Esta inflamacion causa un dolor profundo difuso en | regién lateral del muslo.

La lesion del nervio gluteo superior producen una pérdida motora caracteristica, con cojera del gluteo
medio incapacitante, para compensar la débil abduccion del muslo efectuada por los gluteos medio y
menor, se produce una inclinacion compensadora del cuerpo para colocar el centro de gravedad sobre el
miembro inferior que soporta el peso.

Las lesiones del nervio isquiatico se producen por una compresion del nervio al atravesar el musculo
piriforme. La seccion (corte) completa del nervio isquiatica es rara, en ella la pierna queda incapacitada al
alterarse la extension de la cadera, asi como la flexion de la pierna. También se pierden todos los
movimientos del tobillo y del pie.

Por dltimo, la seccién incompleta del nervio isquiatico puede afectar también los nervios gluteo inferior y/o
cutaneo femoral posterior. La recuperacion de estas lesiones suele ser lenta y habitualmente incompleta.
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Tabla I. Articulacion coxofemoral.

ARTICULACION CLASIFICACION SUPERFICIES LIGAMENTOS MOVIMIENTOS

-De |la cabeza del fémur
-flexion-extension
Intrinsecos de la

-Cabeza del fémur | capsula articular: -abduccién-aduccion
Coxofemoral Sinovial, esferoides -lliofemoral
-Acetabulo -rotacion medial-lateral
-Pubofemoral

-circunduccion
-Isquiofemoral

Tabla Il. Nervios de la regién glutea y posterior del muslo.

NERVIO DISTRIBUCION

No inerva musculos de la region glutea; inerva todos los musculos del compartimento
Isquiatico (ciatico) posterior del muslo (el componente tibial inerva todos salvo la cabeza corta del biceps
femoral, que esta inervado por el componente peroneo comun)

Inerva la piel de la mitad inferior de la nalga (a través de los nervios clineos inferiores), la

CLIEED ] piel sobre la cara posterior del muslo y la fosa poplitea, y al piel de la parte lateral del

posterior L . . . .
periné y la parte medial superior del muslo (a través de su ramo perineal)
Gluteo superior Inerva el gluteo medio, el gluteo menor y el tensor de la fascia lata.
Gluteo inferior Inerva el gluteo mayor.
pudendo No inerva estructuras de la region glutea ni de la parte posterior del muslo (es el principal

nervio del periné).
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Tabla lll. Mdsculos de la region glutea: abductores y rotadores del muslo.

MUSCULO

INSERCION PROXIMAL

INSERCION DISTAL

INERVACION

ACCION PRINCIPAL

Gluteo mayor

llion, posterior a la linea
glutea posterior; cara
dorsal del sacro y coccix;
ligamento sacrotuberoso.

La mayoria de las
fibras se insertan en el
tracto iliotibial, que se
inserta en el condilo
lateral de la tibia;
algunas fibras se
insertan en la
tuberosidad glutea del
fémur.

Nerviogluteo
inferior (L5,
$1, S2).

Extiende el muslo
(especialmente desde la
posicion en flexiéon) y
contribuye a su rotacion
lateral; estabiliza el
muslo y contribuye a
levantarse desde la
posicion dentada.

Gluteo medio

Cara externa del ilion,
entre las lineas gluteas
anterior y posterior.

Cara lateral del
trocanter mayor del
fémur.

Gluteo menor

Cara externa del ilion,
entre las lineas gluteas
anterior e inferior.

Cara anterior del
trocanter mayor del
fémur.

Espina iliaca anterior

Tracto iliotibial, que se

Nervio gluteo
superior (L5,
S1).

Abduce y rota
medialmente el muslo;
mantiene la pelvis
nivelada cuando el
miembro homolateral
sostiene el peso y se
avanza el opuesto (sin
apoyo) durante la fase

Tensor de la - . . C L
. superior; parte anterior de | inserta en el condilo de oscilacion.
fascia lata . o
la cresta iliaca. lateral de la tibia.
. Ramos de
. Borde superior del
. Cara anterior del sacro y - ramos
Piriforme . trocanter mayor del . Rota lateralmente el
ligamento sacrotuberoso. . anteriores de .
fémur. muslo extendido y
S$1, S2.
abducen el muslo
. flexionado; estabilizan la
o . Nervio del .
Cara pélvica de la Cara medial del cabeza del fémur en el
Obturador . . obturador .
. membrana obturatriz y trocanter mayor (fosa | . acetabulo.
interno . . interno (L5,
huesos que la rodean. trocantérea) del fémur. s1)
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Gemelo
superior:
misma
inervacion que

Gemelos Superior: espina ciatica. Cara medial del el obturador
superior e Inferior: tuberosidad trocanter mayor (fosa interno.
inferior isquiatica. trocantérea) del fémur. | Gemelo
inferior: misma
inervacion que
el cuadrado
femoral.
Tubérculo cuadrado .
en la cresta Nervio del Rota lateralmente el
Cuadrado Borde lateral de la . . cuadrado muslo; estabiliza la
. L intertrocantérea del .
femoral tuberosidad isquiatica. . . . . femoral (L5, cabeza del fémur en el
fémur y area inferior a .
S1). acetabulo.

éste.

* Tablas | a Ill Extraidas de: Moore K.L.; Dalley A. F. &Agur, A. M. R. Clinically Oriented Anatomy. 6th

ed. Philadelphia, Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins, 2010.
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