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Patrones entonativos y curvas melddicas en frases interrogativas:

Un estudio descriptivo-comparativo entre adultos mayores y otros grupos etarios.

1. Introduccion

La siguiente investigacion examina la relacion entre el proceso de
envejecimiento y la produccion del habla, especialmente aquellas caracteristicas
acusticas y prosodicas que de alguna manera son influenciadas por dicho proceso. Estos
dos grandes conceptos se pueden encontrar intimamente ligados debido a que, primero,
en la produccion del habla interactGan una serie de mecanismos ya sean fisioldgicos
como anatémicos que permiten que una combinacion de tejidos musculares origine una
fuerza o energia en forma de aire y que esta sufra transformaciones a través de
repetitivas contracciones musculares a lo largo de todo el tracto vocélico, dando origen
a las manifestaciones acusticas que nosotros reconocemos como los sonidos de la
comunicacion humana. Y segundo, que el proceso de envejecimiento es un proceso
gradual, universal, natural e irreversible que conlleva una sucesion de cambios y
alteraciones en todo nivel y en todo orden del ser humano, ya sea en un orden bioldgico,
fisioldégico, como anatdmico y psico-motor. Estos cambios producto del proceso de
envejecimiento determinan, en grandes rasgos, un cierto enlentecimiento en las
respuestas fisioldgicas, anatomicas, y cognitivas que experimenta el ser humano con la
vejez. Por lo tanto, resulta légico y natural el pensar que el proceso de envejecimiento
puede ser capaz de producir ciertos efectos sobre estas emisiones acusticas y prosodicas
al momento de comunicarnos. La presente investigacion desea explorar e indagar sobre
los efectos o las modificaciones que el proceso de envejecimiento produce sobre el
habla de un grupo de personas adultos mayores en la comuna de Santiago de Chile, en
comparacion con otros grupos etarios, logrando con ello una caracterizacion de las
diferencias que predominan en tal poblacion. Ademas, se plantea como hipdtesis la
existencia de un efecto estadisticamente significante del proceso de envejecimiento
sobre las propiedades acusticas de esta poblacion etaria.

La relevancia de la presente investigacion descansa sobre la necesidad de llevar
a cabo estudios relacionados con el adulto mayor, estudios que se encuentran motivados
por razones demograficas explicitadas por diversos organismos mundiales como la
ONU, y que hacen que estas investigaciones sean necesarias para profundizar los
conocimientos actuales acerca del proceso de envejecimiento y sus efectos sobre el ser

humano. De acuerdo a tal organismo, la poblacién adulta mayor a nivel mundial ha



experimentado un continuo incremento que ya en los comienzos del 2000 alcanzaba los
600 millones de personas (ONU 2002). La Organizacion de Naciones Unidas estima
que, debido a que este grupo etario presenta en casi todos los paises un incremento muy
superior a otros grupos poblacionales de edades inferiores, para el afio 2025 habra
alrededor de 1.2 billones de adultos mayores. Este fendmeno demografico ocurre a nivel
mundial, y Chile no se escapa a esta tendencia. De acuerdo a los Censos de Poblacion
XVI1y XVII, de los afios 1992 y 2002 respectivamente, se observa que el nimero de
personas sobre los 60 afios de edad, tanto hombre como mujeres, denominados adultos
mayores, se ha elevado desde un 9.8% de la poblacion nacional total a un 11.4%, lo cual
corresponde a 1.717.478 adultos mayores en todo el territorio nacional. Se estima,
ademas, que para el afio 2025 este grupo etario aumentard a cerca de 3.000.000 de
personas a nivel nacional, lo cual representard un 16% de la poblacion total. Esta
creciente modificacion del perfil demogréafico de Chile hace necesario que se investigue
de manera mas fidedigna a esta grupo etario, no tan sélo bajo una perspectiva geriatrica
o clinica, sino que ademas, otras disciplinas del conocimiento deben enriquecer la
caracterizacion actual y contemporanea de esta poblacion en particular. EIl presente
estudio, por lo tanto, plantea satisfacer este requerimiento explorando y describiendo el
comportamiento acustico del habla de dicha poblacién en cuanto a los patrones
entonativos presentes en el enunciado de frases interrogativas.

Como hemos mencionado, la presente investigacion explora el comportamiento
lingliistico de la poblacion adulta mayor a nivel nacional, especificamente, a la
caracterizacion del comportamiento entonativo y las curvas melddicas presentes en el
habla de dicha poblacion. Con esta investigacion, ademaés, se pretende satisfacer la
necesidad de un mayor nimero de estudios en esta area y proporcionar un acercamiento
a una caracterizacion mucho mas global e integral de este creciente grupo etario. Esta
preocupacion ha sido originada al observar que, durante el proceso de recopilacion de
informacién en cuanto a los conceptos fundamentales de esta: proceso de
envejecimiento y sus efectos sobre el habla, existe una falta de investigaciones
pertinentes a nivel nacional, lo cual tristemente contrasta con el ndmero de
investigaciones encontradas llevadas a cabo en otros paises. Esto hace pensar que en
otros paises si existe la preocupacion por indagar ain mas en una caracterizacion del
habla de esta poblacion, probablemente, por los fundamentos demograficos sefialados
anteriormente, y que precisamente, esta preocupacion, o simplemente curiosidad

cientifica, no se evidencia lo suficiente a un nivel nacional o regional. Uno de los



objetivos del presente estudio es, por lo tanto, permitir el nacimiento de otras
investigaciones en el area de la linguistica que adopten como objeto de estudio esta
poblacion etaria.

La presente investigacion plantea como objetivos generales los siguientes
puntos: a) describir el comportamiento entonativo en tres distintos grupos etarios
mediante la medicion promedio de las respectivas frecuencias fundamentales y la
amplitud de dicha frecuencia emitidas en frases interrogativas, y b) comparar la
existencia de diferencias en tales mediciones, con especial atencién sobre la relacion
entre el proceso de envejecimiento y su influencia sobre los patrones entonativos
exhibidos por dichos grupos.

El texto de esta tesis a sido organizado de tal manera que permita al lector ser
testigo de como se conjugan los conceptos de proceso de envejecimiento, las diversas
teorias que tratan de explicar este fendmeno universal e irreversible, y especialmente
una descripcidn de los efectos generales de este proceso sobre el ser humano, ya sean de
indole bioldgico, fisiolégico y cognitivo. Luego, se presenta una descripcion general
acerca de los efectos de este proceso de envejecimiento sobre ciertas propiedades
acusticas y prosodicas de habla humana, especialmente la frecuencia fundamental.
Ademas, dentro de este marco tedrico, se presenta una contextualizacion de la
investigacion mediante un panorama general sobre la modalidad interrogativa desde las
perspectivas sintacticas y pragmaticas, que ayudara al lector comprender con mayor

claridad el objetivo que persigue la presente investigacion.
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2. Instrumento y corpus de trabajo

El instrumento utilizado en la presente investigacion corresponde a dos textos
extraidos del cuento El Principito, con una extension total de aproximadamente 450
palabras, y a los cuales se les han realizado algunas modificaciones para satisfacer el
empleo de ellos en las sesiones de grabacion correspondientes. Estas modificaciones
satisfacen la utilizacion de oraciones interrogativas de las tres tipologias detallas por
Navarro Tomas (1966), esto es, la pregunta absoluta, la pregunta relativa y la pregunta
pronominal. Se ha considerado un numero de tres preguntas por clasificacion,
obteniéndose un total de 9 oraciones en modalidad interrogativa. La tabla siguiente
detalla la distribucién de tales preguntas a lo largo del instrumento y sus
correspondientes clasificaciones. Cabe sefialar que dicho instrumento serd impreso en
un tamafio de letra adecuada para los informantes del grupo adulto mayor, y ademas
sera plastificada para garantizar su duracion y manejo durante las sesiones de grabacion
respectivas. A continuacion se incluyen los textos ad-hoc en version adaptada para el
proposito de la presente propuesta investigativa, esto es, las preguntas se destacan en

negritas y ordenadas en un cuadro posterior para facilitar su lectura.

Clasificacion

N° Preguntas

Absoluta | Relativa | Pronominal
P1 | ¢Por que habria de asustar un sombrero? *
P2 | ;Qué haces tu por aqui? *
P3 | ¢Crees que sea necesario mucha hierba para este cordero? *
P4 | ;Qué cosa es esa? *
P5 | ¢Has caido del cielo? *
P6 | ¢ T también vienes del cielo? *
P7 | ¢De qué planeta eres t0? *
P8 | (Tl vienes de otro planeta?
P9 | ¢Te gustan las mariposas?

Tabla 1. Clasificacion de frases interrogativas de acuerdo a Tomas Navarro (1966).



(Hoja 1 de 2)
El Principito: Extracto uno

Me costdé mucho tiempo comprender de dénde venia.

El principito, que me hacia muchas preguntas, jamas parecia oir las mias.
Fueron palabras pronunciadas al azar, las que poco a poco me revelaron todo.
Asi, cuando distinguié por vez primera mi avion (no dibujaré mi avion, por tratarse de un
dibujo demasiado complicado para mi) me pregunté:

¢ Qué cosa es esa?” — eso no es una cosa. Eso vuela.

Es un avién, mi avion.

Me sentia orgulloso al decirle que volaba. El entonces grito:

-iCémo! ¢ Has caido del cielo?? — Si — le dije modestamente. - jAh, que curioso!
Y el principito lanzé una graciosa carcajada que me irrité mucho.

Me gusta que mis desgracias se tomen en serio. Y afiadio:

Entonces ¢ TG también vienes del cielo?” ; De qué planeta eres tG?™

Divisé una luz en el misterio de su presencia y le pregunté bruscamente:

¢ Tu vienes, pues, de otro planeta?™

Pero no me respondié; movia lentamente la cabeza mirando detenidamente mi avion.

(Hoja 2 de 2)
El Principito: Extracto dos

Si les he contado de todos estos detalles sobre el asteroide B 612 y hasta les he confiado su
ndmero, es por consideracion a las personas mayores.

A los mayores les gustan las cifras.

Cuando se les habla de un nuevo amigo, jamas preguntan sobre lo esencial del mismo.

Nunca se les ocurre preguntar: “¢Qué tono tiene su voz?"®

¢ Qué juegos prefiere?”’ ; Le gusta coleccionar mariposas?””.

Pero en cambio preguntan: ¢Qué edad tiene?"

¢ Cuantos hermanos?"'® ; Cuanto pesa?”** ¢ Cuanto gana su padre?"**”,

Solamente con esos detalles creen conocerle.

Si les decimos a las personas mayores: “He visto una casa preciosa de ladrillo rosa, con
geranios en las ventanas y palomas en el tejado”, jamds llegardn a imaginarse como es esa
casa.

Es preciso decirles: “He visto una casa que vale cien mil pesos”.

Entonces exclaman entusiasmados: *“;Oh, qué preciosa es!”.



El siguiente cuadro exhibe las preguntas a utilizar en esta propuesta ademas de
sus respectivas unidades silabicas y transcripciones fonéticas que facilitaran tanto sus
correspondientes segmentaciones como sus respectivos procesos de estandarizacion,

detallado en la metodologia.

INimero
Preguntas Frase Esquema silébico de las frases interrogatives delinstrumento e
{Porue et s o Por qub ha bia de 2 sis tr un som bre ro? 10
{Qué hces i porequ? P2 {;Qué ha ces ti por a qui? 1
Cessquesea e utaiotapaessbden? | P3| O e que s me 6 s fo miocha Mer ba p or et cor de r?| 1
iéoesest? PliQud oo sa & ¢ 6
(Hascaidodelel? PS iMas ca 0 do del cie lo? 1
(Tt vienes teloeo? Po [ Ti tm hién vie mes del e lo? 8
Dequépaneares 7 PP gD qué pla me e rs ti? 8
(fivereseatopioee? PB{;Ti ve nes de o o ph one §
iTe gusen s neposs? P Te qus tn s m nopo s 8
prometiq 9
Frase Transcripcion fonética
P1 /por 'ke a 'Bri a de a sus 'tar un som 'bre ro/
P2 /'ke 'a ses 'tu 'por a 'ki/
P3 /kre 'es ke 'se a ne se 'sa rjo 'mu tfa je 'r a 'pa ra 'es te kor 'de ro/
P4 /'ke 'ko sa es 'e sa/
P5 /as ka 'i 8o 'del 'sje lo/
P6 /'tu tam 'bjem 'bje nes 'Gel 'sje 1o/
P7 /de 'ke pla 'ne ta 'e res 'tu/
P8 /'tu 'Bje nes de 'o tro pla 'ne ta/
P9 /te 'yus tan las ma ri 'po sas/

Tabla 2. Arriba, esquema sil&bico de oraciones en modalidad interrogativa del
instrumento para la siguiente propuesta investigativa. Abajo, transcripcion fonética de

dichas frases interrogativas.

Cada informante deberd enunciar un total de 9 oraciones en modalidad
interrogativa. Se espera contar con la participacion de, al menos, 10 informantes por
cada grupo etario. Bajo este posible escenario, se esperard entonces un Ccorpus
compuesto por 270 emisiones acusticas de dichas frases interrogativas que seran
trabajadas y analizadas de acuerdo al procedimiento metodoldgico detallado maés

adelante.



3. Informantes
Los informantes a participar en el presente estudio serdn divididos en tres
grandes grupos: Primero, el grupo etario A: de los adultos mayores; segundo, el grupo
etario B: de los jovenes adultos, y tercero, el grupo etario C, el de los adultos jovenes.
Esta division de informantes en grupos etarios distintos tiene la finalidad de proveer un
mejor acercamiento y exploracion al posible efecto que el proceso de envejecimiento
puede ejercer sobre el comportamiento entonativo de tales grupos. Los informantes en
esta investigacion deberan encontrarse tanto fisica como mentalmente aptos para la
participacion en sesiones de grabacion detalladas mas adelante. A continuacion se
especifican los grupos etarios respectivos y sus correspondientes codigos:
1. Grupo etario A: Adulto Mayor
Grupo de 10 personas entre las edades 60 y 70 afios, profesores universitarios
con estudios de post-grado, fisica y mentalmente aptos para participar en las sesiones
de grabacién correspondientes. Este grupo se dividira en dos sub-grupos de acuerdo
al género de los informantes, teniendo entonces:
Al: constituido por 5 adultos mayores de sexo masculino,
AZ2: constituido por 5 adultos mayores de sexo femenino.
2. Grupo etario B: Jovenes Adultos
Grupo de 10 personas entre las edades 20 y 30 afos, con estudios
universitarios, fisica y mentalmente aptos para participar en las sesiones de grabacion
correspondientes. Este grupo se dividira en dos sub-grupos de acuerdo al género de
los informantes, obteniendo entonces:
B1: constituido por 5 adultos jovenes de sexo masculino,
B2: constituido por 5 adultos jévenes de sexo femenino.
3. Grupo etario C: Adultos Jévenes
Grupo de 10 personas entre las edades 40 y 50 afos, con estudios
universitarios, fisica y mentalmente aptos para participar en las sesiones de grabacion
correspondientes. Este grupo se dividira en dos sub-grupos de acuerdo al género de
los informantes, obteniendo entonces:
C1.: constituido por 5 adultos jovenes de sexo masculino,
C2: constituido por 5 adultos jovenes de sexo femenino.

La participacion de tres grupos etarios distintos y su division en grupos por

género, se debe mencionar dos razones. Por una parte, la decision de contar con tres



grupos etarios es, basicamente, explorar con mayor detenimiento si efectivamente el
proceso de envejecimiento ejerce alguna influencia sobre las mediciones
correspondientes a la frecuencia fundamental y a la amplitud entonacional, y a los
patrones entonativos de los respectivos grupos. Por otro lado, la division de estos grupos
etarios en genero responde a la necesidad de identificar y verificar si el sexo del
informante también influye en los valores de las frecuencias fundamentales, los valores
de amplitud entonacional, y a los patrones entonativos emitidos en frases interrogativas.

Cabe sefialar que, durante el procedimiento de grabacién, se procedera a llenar
los datos personales de los informantes en una ficha personal que se detalla a
continuacion.

Ficha personal del informante

Nombre investigador

Fecha grabacion

Dia

Mes

2009

N° informante

Nombre archivo

Grupo etario

JA

Al

AM

Edad informante

Sexo Informante M

Profesion

Teléfono contacto

Estado civil

Casado(a)

Soltero(a)

Viudo(a)

Separado(a)

Lugar de

nacimiento

Comuna residencia

Nivel de estudios

Basico

Media

Superior

Posgrado

Enfermedad crénica

No

Si

Cual(es)

Fumador

No

Si

Cantidad diaria

Residencia fuera del pais No

Si

Dénde

Duracion

Observaciones

Tabla 3. Ficha personal del informante a llenar durante el proceso de grabacion
del instrumento detallado en este apartado.




4. Fundamentacion teorica
4.1 La oracion interrogativa

Como se ha visto hasta ahora, el principal interés de la presente investigacion
radica en un andlisis de la oracion interrogativa bajo el prisma de las areas linglisticas
de la fonética y la fonologia. Sin embargo, y como toda oracion ocurre dentro de un
contexto comunicativo, se estima pertinente la complementacion a esta mirada fonética
y fonoldgica con otras perspectivas linguisticas que ayuden a comprender ain maés la
naturaleza interrogativa de una manera mas integral y globalizada. Las perspectivas
detalladas a continuacién provienen de la sintaxis y la pragmatica, y en su conjunto
tienen como finalidad primordial la de permitir al lector comprender la naturaleza de la
pregunta como regulada por una clasificacion sintactica y como un acto de habla con
fuerza ilocucionaria. Cabe sefialar que de ningin modo se pretende explorar con mayor
nivel de profundidad las nociones que manejan cada una de estas disciplinas, como por
ejemplo, la nocién de significado y de las vicisitudes que adopta el acto de habla, ya que
hacerlo significaria el distanciamiento del marco en la cual se situa la presente
investigacion y alejarse, consecuentemente, de los objetivos que ésta persigue.

4.1.1 La oracidn interrogativa: Una vision sintactica

La perspectiva de la sintaxis con respecto a la oracién interrogativa se centra en
lo estipulado por Gili y Gaya en su libro Curso superior de sintaxis espafiola, y de la
cual se extraen aguellos elementos e ideas que ayuden a complementar las visiones
fonética y fonologica sobre la naturaleza de la oracién interrogativa en la presente
investigacion.

Gili y Gaya da comienzo a la definicion de la oracion simple indicAndonos que
ésta corresponde a una cadena de palabras que adquieren significado al momento de ser
realizadas dentro de un contexto comunicativo. La comprension de estas unidades
lingliisticas, como asi las denomina el autor, implica la conjugacion de otras
perspectivas que alimentaran una definicion mas concreta y global con respecto a la
oracién simple. Estas perspectivas son la psicoldgica, la l6gica y la gramatical.

Desde un punto de vista psicolégico, la oracion simple corresponde a un acto de
hablar en el cual se desarrolla un ejercicio bidireccional que involucra un proceso de
expresion de un enunciado portadora de una determinada intencion por parte de un actor
Ilamado hablante, y de un proceso de evocacion o de comprension de este enunciado,
por parte de otro actor llamado oyente. La comunicacion de una expresion cualquiera

sucede cuando ésta es comprendida por otros participantes en este acto de hablar. Es



fundamental y preciso que en este acto comunicativo entre hablante y oyente exista una
intencionalidad, la cual permite fragmentar un discurso en unidades psiquicas
intencionales Ilamadas oraciones psiquicas. Estas se caracterizan por acarrear
dispositivos de naturaleza fonética como el tono en grupos sildbicos en los cuales el
sonido vocalico es el elemento principal ya que, recordemos, ésta es quien genera las
vibraciones sonoras. Cada grupo silabico tendré por lo tanto un determinado tono, y el
conjunto de estos tonos determinara una entonacién en particular conocida como patrén
entonativo y una curva melddica especifica. La unidad minima de la entonacion
corresponde al grupo fonico que, de acuerdo a Gili y Gaya, corresponde al conjunto de
silabas ubicadas entre dos pausas articulatorias, o cualquier cambio repentino y brusco
en la articulacion. Lo interesante de la entonacion es que cada grupo fonico implica un
estado de alerta o de atencion por parte de los actores en un acto comunicativo. Este
estado se puede observar en la disposicion de los actores: si este actor sabe lo que dice o
si se encuentra vacilante. Este nivel de atencion se expresa a través de la entonacion, ya
sea en un tono ascendente si la atencidn requerida es alta, o en un tono descendente si la
atencion requerida es baja, lo que corresponde con la entonacién tipica de una expresién
interrogativa y de una enunciativa, respectivamente. En una expresion interrogativa, por
ejemplo, nos encontramos tipicamente con una entonacion ascendente que refleja la
actitud de un actor linguistico, esto es, la de titubear o desconfianza. En una expresion
enunciativa, al contrario, nos enfrentamos con una entonacion descendente lo cual
refleja una actitud de complecion y de confianza por parte del hablante. Explica Gili y
Gaya que he aqui en donde se observa el hecho que una oracién interrogativa puede ser
percibida como una oracion incompleta, la que se espera ser completada a través de una
respuesta. Esta correlacion entre la entonacion y el nivel de complecion de un enunciado
se sefiala también en Gutierrez (1978) en su libro "Las estructuras sintacticas del
espanol actual”. En el, la autora sefiala que la entonacion juega un papel fundamental
dentro de un acto comunicativo, y que junto con manifestar propiedades linguisticas
propias del hablante y de su propio grupo social, también expresa las actitudes y
reacciones de los participantes en este acto comunicativo. Junto con la importancia de la
entonacion en un marco de comunicacion humana, la autora destaca una serie de 3
funciones esenciales de la entonacion. Primero, existe una funcién integradora que
vincula ciertas unidades de lexemas, las que a su vez configuran una oracién sintactica.
En segundo lugar, existe una funcion segmentadora la cual delimita y fracciona un

discurso por motivos tanto fisioldgicos como linglisticos. Y en tercer lugar, la



entonacion ejerce una funcion distintiva en la cual se relacionan las formas
descendientes y ascendientes del tono con los niveles de complecion, adoptando con
ello un enunciado positivo o un enunciado interrogativo, respectivamente. El tono
descendiente y ascendiente corresponde al nivel de complecion, ya sea un juicio

completo o un juicio incompleto, respectivamente.

Volviendo a Gili y Gaya, el autor clasifica las oraciones interrogativas siguiendo
lo que muchas gramaticas han establecido como pauta, esto es, en oraciones
interrogativas generales y parciales. Las primeras son cuestionamientos hacia la
veracidad de un juicio, esto es, si un enunciado es verdadero o falso. Lo caracteristico
de este tipo de oraciones es el tono ascendente en su curva entonacional, especialmente
sobre los constituyentes léxicos ubicados al final de ella. Si preguntdsemos, por
ejemplo, "¢ Te gustan las mariposas?”, estariamos verificando si la proposicion -"gustar
las mariposas" es efectivamente verdadera o si es falsa. La curva entonacional de dicho
enunciado revelaria que el ascenso caracteristico se produce al acercarse al Gltimo

lexema, esto es, "mariposas”.

Las oraciones interrogativas parciales, por otro lado, se caracterizan
sintacticamente por utilizar pronombres o adverbios interrogativos al inicio de la
oracion, y es sobre ellas en las cuales recae la expresion de duda cuestionando acerca de
lo que no se sabe, de lo que se desconoce. Si desconocemos, por ejemplo, quien es el
realizador de una accién determinada como en "X come paltas”, utlizarémos un
pronombre o adverbio interrogativo que reemplace ese elemento subjetivo, y
preguntaremos: "¢ Quién come paltas?"”. Si sabemos que existe alguien que come algo,
como en: "Pedro come X", entonces preguntaremos: ";Qué come Pedro?". Estos
elementos pronominales y adverbiales son portadores de los acentos mas perceptibles

dentro de la oracion interrogativa parcial.

Independientemente de la naturaleza de la oracion interrogativa, ya sea general o
parcial, cabe destacar que en su totalidad, ésta nos ofrece rasgos tan caracteristicos y tan
distintivos a la vez que las hacen ser inconfundibles con otras estructuras oracionales
producto de que es la entonacidn quien determina esta naturaleza al reflejar tanto los
tonos ascendentes como los tonos circunflejos. Esto, en definitiva, justifica la ejecucion
de la presente investigacion al enfocarse en la oracion interrogativa y sus rasgos

fonéticos y fonologicos.



4.1.2 La fuerza ilocutiva de la oracién interrogativa

Otra perspectiva complementaria sobre la naturaleza de la oracién interrogativa
es propuesta por la filosofia del lenguaje con la nocion de fuerza ilocutiva,
especialmente basado en el estudio realizado por John Searle en su libro Actos de
habla, texto con la cual inaugura la Teoria de los Actos de Habla. Cabe mencionar que
el tema de los actos de habla ha sido ampliamente analizado por la literatura pertinente,
y por lo tanto, en ningln caso se persigue una exploracion profunda y exhaustiva al
respecto en la presente investigacion.

La comunicacion humana es un proceso gobernado por ciertas reglas de
convencion y que ademas involucra la participacion de varios actores, un hablante y un
oyente como minimo que compartan un codigo linguistico determinado y que estén
dispuestos a cooperar el uno con el otro para dar origen a un hecho comunicativo.
Situados dentro de este contexto comunicativo, estos actores pueden efectuar
una heterogeneidad de actos linguisticos, tales como expresar sus multiples ideas,
solicitar informacion especifica, dar ordenes, o plantear interrogantes y preguntas, por
mencionar algunas. Esta diversidad de expresiones determina la manera de hablar un
lenguaje, que, de acuerdo a Searle (1990), es la produccion de actos de habla que
adquiere una determinada forma dependiendo de la situacién comunicativa en la que se
manifiestan estas expresiones, asi estas pueden adoptar la forma de enunciacion, de
solicitud de informacion, de dar érdenes, o de plantear preguntas, por ejemplo.

Un acto de habla es, a grandes rasgos, una accion lingiistica que se produce en
un contexto comunicativo regulado por ciertas reglas, ya sean reglas sintacticas como
semanticas. Los elementos fundamentales que se encuentran dentro del acto de habla
son un acto locutivo, un acto ilocutivo, y un acto perlocutivo. En términos muy
generales, se entiende por acto locutivo a aquello que es dicho o comunicado. Un acto
ilocutivo, por otro lado, es el acto en el cual se ejecuta aquello que es dicho. Y por acto
perlocutivo, finalmente, diremos que corresponde a aquello que se persigue en la
realizacion de un acto. Adoptando un ejemplo que ayude a comprender un acto de
habla, consideremos la oracion: "Pasame la sal”. En ella, lo locutivo correspondera al
enunciado linglistico propiamente tal, esto es, a una cadena de lexemas organizados y
ordenados bajo una cierta sintaxis, y que en su conjunto genera un enunciado de
naturaleza declarativa. Por otro lado, lo ilocutivo de nuestro ejemplo atafie al

requerimiento de una cierta solicitud de pasar la sal hacia un determinado interlocutor.



Y por ultimo, lo perlocutivo de nuestro ejemplo correspondera a la accién en si misma
de "pasar"” el elemento solicitado por parte de un interlocutor quien le da sentido final a
tal enunciado declarativo. Del mismo modo, en un enunciado interrogativ,0 nos
enfrentamos a lo locutivo, esto es la oracion interrogativa propiamente tal con su
correspondiente orden sintactico; a lo ilocutivo, en la solicitud de veracidad de un juicio
0 en la solicitud de completar informacién por parte de otro interlocutor; y lo
perlocutivo, es basicamente la respuesta por parte de este interlocutor quien confirma o
rechaza la veracidad del juicio, o quien responde ofreciendo lo que el sabe satisfaciendo
con ello la complecion del juicio anterior.

Sin embargo, la naturaleza de la oracién interrogativa no tan solo expresa un
simple acto ilocutivo. Muy al contrario, la oracion interrogativa, sea cual sea su
clasificacion, involucra la realizacion de una serie de actos ilocucionarios en un acto
comunicativo. Para Haverkate, H. (2006) en "Aspectos pragmalinglisticos de la
interrogacion en espafiol con atencidén especial a las secuencias de preguntas”, la
interrogacion propiamente tal adquiere una vicisitud de actos de habla y, en
consecuencia, una oracion interrogativa puede adoptar una diversa variedad de
funciones ilocutivas que satisfacen la taxonomia propuesta por Searle (1976) en: hablas
exhortativa, asertiva, comisiva, y expresiva. Por una parte, una oracion interrogativa
puede ser una instancia de habla exhortativa mediante la cual el hablante solicita
informacidn especifica hacia un determinado interlocutor a través de la ejecucion de una
pregunta, como en el caso de ";Quién es ella?". En el habla asertiva, una pregunta de
este tipo corresponde con las conocidas preguntas retoricas en las cuales no se espera
una respuesta que satisfaga su nivel de complecion, resultando con ello en un discurso
mas bien monoldgico, como en: ";Pero qué he hecho?". Dentro de un habla comisivo,
una pregunta de este tipo corresponderia, por ejemplo, al momento en que un hablante
efecta una invitacion hacia otro interlocutor, como en ";Vamos al cine?". En un habla
expresiva, la pregunta de este tipo ejerceria mas bien una critica o algin enunciado
negativo con relacion a un determinado comportamiento, tal como se puede observar
en: ";Como se te ocurre decir eso?". Junto con esta taxonomia, Haverkate centra su
atencion también en la pregunta disyuntiva, mediante la cual un hablante determinado
ofrece un par de alternativas o propuestas sugeridas solicitando la aceptacion de una u
otra opcion por parte de otro interlocutor, tal como se puede observar en: ";Vemos una

pelicula en casa 0 vamos al cine?".



En este apartado hemos entregado un panorama general con respecto a la
modalidad interrogativa con el propoésito de contextualizar la presente investigacién en
dicha area pragmaética, como se observa en el comportamiento de dicha modalidad en la

comunicacion humana.

4.2 El proceso de envejecimiento

El envejecer involucra una serie de cambios, modificaciones o alteraciones de
distinta naturaleza, ya sea de indole bioldgica o social, entre otros, que interactian entre
si y que conjuntamente determinan si dicho proceso es acelerado, atenuado o
postergado. Ciertamente esta conjuncion de elementos da origen a una diversidad de
posturas en cuanto a su origen y sus causas. El siguiente apartado expone al lector ante
un panorama global sobre el proceso de envejecimiento y las causas de ella propuestas
por a una gama diversa de areas del conocimiento que exploran tanto sus origenes como
sus efectos sobre el ser humano. Por consiguiente, este apartado se plantea como
objetivo principal revisar la literatura existente en cuanto a la naturaleza del proceso de
envejecimiento, ofreciendo con ello una conceptualizacién de los elementos principales
que se conjugan en tal proceso, y contextualizar la presente investigacién sobre los

posibles efectos del proceso de envejecimiento sobre el habla de este grupo etario.

Varias posturas han sido propuestas para explicar el origen del proceso de
envejecimiento. Por un lado, existen explicaciones de orden bioldgico y las cuales,
gracias a la participacion de multiples disciplinas, han sido enriquecidas aun mas
fundamentando las teorias biol6gicas actuales sobre este proceso de envejecimiento. Y
por otro lado existen explicaciones de naturaleza psicosociales las cuales determinan
que el proceso de envejecimiento ocurre al interactuar lo genético con el medio
ambiente en el cual se desenvuelve el ser humano. Antes de proceder a entregar un
panorama global sobre este proceso y su total dimension, y asi, contextualizar la
presente investigacion que se enmarca dentro de dicho proceso natural e irreversible,
podemos destacar que, en general, éste es sin duda un proceso determinado y regido por
una diversidad de matices tanto bioldgicas y fisioldgicas, como psicologicas y sociales,
que ayudan a comprender los aspectos somaticos, psiquicos y sociales del ser humano
en dicho estadio de vida. Ya Ursula Lehr (1980) al ofrecer un panorama histérico sobre
el proceso de envejecimiento, destaca una preocupacion o interés por parte de
investigadores pertenecientes a diversas areas del conocimiento involucrados en la

comprension del complejo proceso de envejecimiento a nivel global iniciados desde, tal



vez, los Antiguos Griegos como Platdn quien expone una vision bastante optimista,
positiva y llena de respeto hacia la vejez, contrastando radicalmente con la postura de
Aristételes, por ejemplo, al exhibir una posicién cargada de pesimismo y negatividad

hacia esta poblacion.

De acuerdo a la autora, ya las primeras investigaciones que pretendieron explicar
el proceso de envejecimiento fueron enfocadas, mas bien, hacia los problemas y a los
efectos degenerativos de este proceso sobre la poblacion humana, tales como la perdida
de coeficiente intelectual, la perdida de capacidad psicomotora, y la perdida de la
capacidad de reaccion, por mencionar algunos ejemplos. Esta fuerte tendencia de
investigaciones sobre los aspectos involutivos del proceso de envejecimiento motivé la
aparicion de visiones mas positivas y optimistas que consideran dicho proceso una etapa
mas del ciclo de vida de todo ser vivo. Dentro de esta nueva tendencia, tanto Lehr como
Dominguez (1982) distinguen y realzan la postura de Stanley Hall propuesta en su
propio libro de 1922 Senescence, the last half of life. En tal publicacion se ofrecen
criticas concretas a las perspectivas estereotipicas originadas por aquella primera
tendencia investigativa. Una de estas criticas apunta a la idea de que a mayor edad,
aumenta la sensacion de temor y miedo a enfrentar la muerte, por ejemplo. Sin
embargo, este investigador, luego de un largo proceso de recopilacion de datos, llegé a
la conclusion de que la relacion entre la edad cronolégica y el temor a la muerte no es
necesariamente directa, observandose que participantes de edades mucho menor
presentan un temor a la muerte estadisticamente méas elevada que los adultos mayores.
Con esta publicacion, de acuerdo a Lehr y a Dominguez, se da por iniciado a una nueva
perspectiva sobre el proceso de envejecimiento que quebranta, por asi decirlo, un
antiguo modelo deficitario que aceptaba la vejez como la anti-tesis del desarrollo de la
adolescencia. Es por ello que dicha publicacion marc6 una nueva corriente en cuanto a
la explicacion cientifica sobre el proceso de envejecimiento bajo una mirada mas
realista que enfatiza la idea de que el envejecimiento es un proceso normal, natural e
irreversible con una diversidad de efectos que varian de individuo a individuo. Por lo
tanto, la comprension de los cambios que involucra el proceso de envejecimiento puede
resultar en un reconocimiento de su propia naturaleza inevitable y que debe ser llevada
de forma mas agradable y menos tediosa teniendo en cuenta ciertas precauciones y

cuidados especiales.



La revision de la literatura sobre la conceptualizacion del proceso de
envejecimiento provee una diversa gama de definiciones al respecto en el cual se puede
establecer un patrén en comun: la declinacion de ciertas capacidades tanto psicomotoras
como neurolégicas. La psicologa Ursula Lehr, por ejemplo, define este proceso como
un periodo ultimo del ciclo de la vida del ser humano afecto a una serie de cambios
tanto en el comportamiento como en las propias experiencias del adulto mayor, en
donde la existencia de un componente genético puede gatillar la aparicion de esta y sus
respectivos efectos en todo nivel, ya sea bioldgico o psico-espiritual (1980:14). Si bien
es cierto que el componente genético juega un papel fundamental dentro del proceso de
envejecimiento, ésta no es el Unico elemento que ejerce influencia alguna sobre el
envejecimiento mismo. Otros componentes que juegan un rol relevante en este proceso
de envejecimiento lo proponen los investigadores Dominguez (1982) y Gazquez, Yuste
& Pérez (2005) quienes establecen que este proceso se encuentra condicionado por
factores declinatorios que varian de acuerdo a condicionamientos de naturaleza tanto
religiosos, como econdémicos, sociales y culturales, alrededor de las cuales se relaciona
el individuo. Esta visiéon, que combina un elemento hereditario, o genético, y un
elemento de interaccion social, también se encuentra apoyada por Gil-Verona et al
(2002) quien destaca que este proceso acontece a todo ser vivo con el paso de la edad
cronoldgica y que se va haciendo cada vez mas explicita mediante la interaccion de
aquello que es hereditario con aguello que se relaciona con el medio social. Esta
diversidad de definiciones o conceptualizaciones con respecto al proceso de
envejecimiento también pueden ser clasificados dentro de una linea de optimismo y de
realidad. En un extremo de esta linea, se ofrece una postura menos optimista propuesta
por San Martin & Villanueva (2002), quien ve el proceso de envejecimiento como una
relacién directa entre la vulnerabilidad, la posibilidad de enfrentar la muerte y la edad
cronoldgica. El individuo adulto mayor afecto al avance de la edad cronoldgica
experimenta a su vez un incremento en su vulnerabilidad con el medio que lo rodea
haciéndolo mas fragil e indefenso al momento de enfrentar los distintos efectos nocivos

de esta, lo que genera a su vez, un aumento en las probabilidades de fallecimiento.

Kalish (1996) define la vejez como un proceso que puede ser a la vez tanto
positivo como negativo, pero que independiente de que postura se adopte, la vejez o
senectud es de una naturaleza inevitable e inherente en todo organismo, especialmente

en la existencia humana, la cual se extiende desde la propia concepciéon hasta los



ultimos afios de vida. Esta consideracion del proceso de envejecimiento como una etapa
mas dentro del ciclo vital de todo ser vivo también es enfatizada por Moreno (2004)
quien considera dicho proceso como multifacético de maduracion y declinacion con
elementos caracteristicos graduales, naturales, universales e inexorables, y que

sencillamente, no es mas que la etapa final del ciclo vital del ser humano.

En definitiva, tanto Dominguez, Kalish, Lehr como Moreno resaltan que ya en
este periodo senil, comienzan a ser palpables determinadas limitaciones que debe
enfrentar el adulto mayor, y a pesar de que el proceso de envejecimiento es natural e

inevitable, sus efectos sobre los individuos varian de persona en persona.

Nos encontramos entonces que, al momento de confeccionar un delineamiento
acerca del concepto de proceso de envejecimiento, se conjugan una serie de elementos y
componentes que van desde lo genético hasta lo social. Y vemos que tales componentes
pueden determinar que dicho proceso se acelere, se atenué, se maximice o se posponga,

y que dicho proceso es parte esencial del desarrollo del ciclo vital del ser humano.

Como lo mencionamos anteriormente, existen diversas teorias e hipotesis que
pretenden explicar el origen del proceso de envejecimiento. Por un lado existen
explicaciones de indole bioldgicas, y por otro, las de naturaleza psicosociales. Cabe
mencionar que independientemente de cual teoria o hipotesis resulte mas fidedigna y
realista para el lector, la revision siguiente pretende explorar la complejidad de este
proceso con el propdsito de contextualizar dicho proceso y su posible efecto sobre el
habla de este grupo etario, y por lo tanto, no se persigue fundamentar una posicion clara

y definida con respecto a este tépico.

La perspectiva biologica sobre el proceso de envejecimiento determina, en
grandes rasgos, que es la programacion genética la que controla tanto el origen de la
vida como el término de ella en todo organismo. Todo ser humano viene, por asi
decirlo, programado genéticamente a cumplir su ciclo vital y por lo tanto a fallecer. Tal
como lo indica Moreno, toda célula del ser humano posee la capacidad de reproducirse
y duplicarse hasta un determinado tiempo, luego del cual, esta capacidad se ve reducida
incidiendo en una serie de cambios que experimenta el ser humano que concluyen con
el propio término de la vida. Esta vision biolégica del proceso de envejecimiento
también es adoptado en Gil-Verona et al (2002) y Harman (1981), quienes sefialan que

dicho proceso corresponde al desarrollo natural del ser humano, y que asi como lo



genético controla el desarrollo embrionario, por ejemplo, también este controla el

envejecimiento del organismo.

Dentro de esta perspectiva bioldgica se han postulado una serie de otras
explicaciones con fundamentos genéticos con respecto al proceso de envejecimiento
(Moreno; Gazquez et al; San Martin & Villanueva). Podemos mencionar, por ejemplo,
la hipotesis neuroendocrina, la cual establece que tanto las alteraciones en los niveles
neuronal y hormonal como el eje hipotalamo-hipofisario-adrenal inciden en el proceso
de envejecimiento (Moreno: 268). Otra explicacion del proceso de envejecimiento la
promueve la teoria celular, el cual establece la existencia de una relacion entre cambios
proteicos y macromoleculares y la edad cronoldgica (San Martin & Villanueva: 12).
Dentro de todas estas explicaciones con fundamento bioldgico, destaca la teoria de los
radicales libres, la cual ha sido enfatizada por diversos autores quienes la consideran
como una teoria bastante fidedigna y confiable que aun prevalece en estos tiempos
modernos. Esta teoria postulada en 1956 por Denham Harman establece que existe un
unico causante del proceso de envejecimiento la cual combina una interaccion entre
factores genéticos, el nivel celular por ejemplo, y factores medioambientales, como
aquellas sustancias ya sean perniciosas 0 beneficiosas para la salud consumidas por el
organismo a lo largo de todo su ciclo vital, las cuales reaccionan dando origen a células
monoatémicas, conocidas como radicales libres, que son altamente reactivos
especialmente con el ADN, lipidos y proteinas. Estos radicales libres, a su vez, se van
acumulando dentro del organismo motivando la aparicion de enfermedades tipicas de la
vejez, como la arteriosclerosis, por ejemplo (San Martin & Villanueva; Gazquez et al;
Harman). El propio Harman postula que esta teoria proporciona una explicacion
bastante convincente del proceso de envejecimiento, ademas de representar una
explicacion fidedigna en la aparicion de una multiplicidad de enfermedades

degenerativas dentro del ultimo ciclo vital del ser humano (Harman, 1981: 7125).

Ante esta diversidad de explicaciones de naturaleza biologica, los investigadores
Hekimi & Guarente (2003) nos advierten, y nos sefialan al mismo tiempo, que a pesar
de la existencia de numerosas teorias al respecto, el factor comun entre ellas lo
conforma la genética, y es ella la que de alguna manera controla tanto el comienzo de la

vida como el término de la misma.

Otra perspectiva que pretende dar explicaciones con respecto el proceso de

envejecimiento lo determina una vision mas bien psicosocial de este proceso natural e



irreversible. Para la CELADE (Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia)
destaca la vision psicosocial del proceso de envejecimiento motivado por, tal vez, un
cambio de intereses por parte de las &reas del conocimiento desde promover una
posicién centrada en aquellos aspectos degenerativos, involutivos y negativos de dicho
proceso como la perdida de relaciones sociales y el aumento del aislamiento social del
adulto mayor, a una posicion mas bien positiva que reconoce aquellos aspectos
negativos pero que enfatiza aun mas la apertura de nuevos desafios, y potencialidades
que el adulto mayor debe explorar en esta ultima etapa del ciclo vital del ser humano
con el propdsito de mejorar y estimular el placer hacia la vida (Kalish, 1996). Dentro de
las teorias de origen psicosocial con énfasis en los aspectos involutivos y negativos del
proceso de envejecimiento destaca la teoria de la desvinculacién. Esta teoria determina
la existencia de un cierto retraimiento social experimentado por el adulto mayor debido
al aumento del temor hacia la muerte, lo que es caracteristico de estas personas adultos
mayores. Mientras mayor sea la edad cronolégica y menor sea la participacion activa
dentro de la sociedad, mayor sera el distanciamiento social entre el adulto mayor y los
demas miembros de la sociedad y de sus respectivas familias, y mayor serd la
contemplacion activa por parte de los adultos mayores hacia la sociedad en la que

alguna vez jugaron un papel mucho mas activo y fundamental.

Otras teorias psicosociales, sin embargo, se orientan a percibir el proceso de
envejecimiento como una etapa mas del ciclo vital del ser humano, y en la que se puede
lograr la apertura de nuevos desafios, expectativas sociales, y una mayor oportunidad de
interaccion social tanto a niveles familiares como comunitarios. Dentro de esta
perspectiva méas optimista de dicho proceso destaca la teoria de la actividad, la cual
establece el ser activo como un elemento fundamental al volver a retomar el sentido de
utilidad dentro de esta ultima etapa de la vida. Para estas teorias psico-sociales, el
envejecer es mas bien otra etapa natural de la vida y el desarrollo de la misma, que
depende totalmente de las oportunidades que la sociedad actual le brinde a las personas
adultos mayores y que esta reconozca las diversas experiencias de vida presentes en tal
poblacién etaria y que se valoren sus propias habilidades cognitivas y sociales. Tal
como lo percibe y lo sefiala la publicacién de la CELADE, de alguna forma se debe
corregir el enfoque sobre el proceso de envejecimiento hacia una definicion que

conjugue tanto la existencia innegable de perdidas y la aparicion de problemas con la



consideracién de dicho proceso dentro del desarrollo permanente y constante del ser

humano.

“Esta dimension concibe la vejez como una etapa mas de la vida, en que las
condiciones de vida dependen de las experiencias pasadas. La vida individual
debe verse y experimentarse como un todo unificado, como un continuo de fases
interrelacionadas y superpuestas, pues algunas experiencias vitales tempranas
tienen efecto en al adultez mayor y cabe enfatizar el desarrollo de las personas
en todas las etapas de su vida, para que enfrenten de mejor manera — tanto

objetiva como subjetivamente - la etapa de la vejez.” (CELADE, 1999: 13)
4.2.1 Cambios en la vejez

De acuerdo a lo sefialado anteriormente, y al referirnos al proceso de
envejecimiento, debemos posicionarnos ante una nueva concepcion de ella que
considere dicho proceso dentro del desarrollo y de crecimiento del ser humano que
involucra la aparicion de ciertas modificaciones o alteraciones en nuestro cuerpo tanto a
nivel celular como en los niveles fisiolégicos y cognitivos que tarde o temprano
experimentara todo organismo vivo. Muchas investigaciones han determinado una serie
de alteraciones y cambios producto del proceso de envejecimiento que eventualmente se
haran cada vez mas palpables y evidentes a medida que la edad cronoldgica avance
(Moreno 2004; Tous y Navarro 1997; Radvansky (1999); Arag6 (1980); Juncos-
Rabadan et al (2006); Juncos-Rabadan (1994); Meyerson (1976); San Martin y
Villanueva (2002); Pedraza & Delgado (2008). Cabe recordar que como ha sido
destacado anteriormente, estos cambios experimentados por el adulto mayor pueden
diferir de individuo en individuo debido a una multiplicidad de factores que pueden
abarcar aspectos fisiologicos, sensoriales, y funcionales, ademas de estados subjetivos
como el estado de animo, el sentido de humor, los niveles de satisfaccion personal o el
bienestar psicolégico de los participantes en estudios sobre la vejez (Tous & Navarro:
106). Sin embargo, y a pesar de aquello, se pueden establecer ciertos cambios
universales que eventualmente experimentard dicha poblacion. En el terreno celular y
organico, por ejemplo, podemos mencionar los cambios enunciados por San Martin &
Villanueva en el sentido del proceso de envejecimiento celular que afecta tanto la
membrana celular como al nivel enzimatico, incluyendo alteraciones en los niveles
inmunolégico con la produccién de anticuerpos que atacan con mayor frecuencia a

células no-nocivas para el cuerpo humano. De acuerdo a estos investigadores, estas



alteraciones a nivel organico y celular inciden en la aparicion de alteraciones en otros
sistemas mayores del ser humano como el sistema cardiovascular, con efectos tales
como la disminucién de la elasticidad de los vasos sanguineos y el aumento del
porcentaje de aparicion de arritmias cardiacas; el sistema pulmonar del ser humano, con
consecuencias tales como la perdida de elasticidad de los tejidos pulmonares y la
perdida de fuerza en la musculatura respiratoria. Ademas, el proceso de envejecimiento
conlleva alteraciones a érganos importantes del ser humano como el cerebro, en la cual
se observa una cierta disminucion en su volumen, y la perdida de neuronas y
neurotransmisores; en el pancreas, los efectos se hacen evidentes en un descenso en la
tolerancia a la glucosa; en el higado, la capacidad de absorcién de medicamentos se ve
disminuida. Los 6rganos sensoriales no quedan fuera de los efectos degenerativos del
proceso de envejecimiento. La vision, por ejemplo, presenta una disminucion en la
capacidad de secrecion lagrimal, y un aumento en la aparicion de cataratas; en la
audicion, los cambios se traducen exponencialmente en una perdida del nivel de
audicion y un descenso en la percepcién de tonos altos que inciden, de alguna manera,
en la discriminacion del lenguaje (San Martin & Villanueva: 12; Pedraza & Delgado).
Es indudable que la diversidad de efectos y consecuencias que conlleva el proceso de
envejecimiento sobre el ser humano lo afecta integralmente ya sea gradualmente o
repentinamente producto de los efectos degenerativos de dicho proceso. Ademas, las
consecuencias o los efectos también se dejan ver en otros niveles del ser humano,
especialmente en el nivel psicolégico con especial incidencia en las habilidades

cognitivas del ser humano.

Hemos observado como el proceso de envejecimiento incide en la aparicion
gradual de deterioros a nivel celular y organico. Debido a estos cambios que
experimenta nuestro cuerpo humano, también podemos observar ciertas incidencias
sobre nuestros niveles psicoldgicos como en la perdida paulatina de capacidades
cognitivas tales como el aumento de los tiempos de reaccion y la perdida de ciertas
motivaciones que afectan las capacidades intelectuales de los adultos mayores (Moreno:
189). Cabe destacar que la psicéloga Julia Moreno nos hace ver que, contrario a la
opinion puablica, las capacidades intelectuales no necesariamente se ven deterioradas
debido al proceso de envejecimiento, sino que mas bien esta incide con mayor
frecuencia sobre aquellas actividades que requieren niveles elevados de velocidad de

reaccion, como en las pruebas de inteligencia, y en otras habilidades cognitivas como la



memoria, la comprension, el procesamiento del lenguaje y los niveles atencionales
(Moreno; Radvansky; Arag0; Saa). En cuanto a los estudios sobre los efectos
degenerativos del proceso de envejecimiento y la memoria, destaca una investigacion
llevada a cabo por Juncos-Rabadan junto a otros investigadores (2006), en la cual se
exhiben resultados que promueven la nocién de perdida en la memoria, especialmente
en la recuperacion de vocabulario conocido, anormalidad que se le conoce como
“fendmeno de la punta de la lengua” 6 PDL. Este fendémeno involucra un aumento en la
dificultad de recuperar palabras conocidas y en la aparicion de una sensacién de que el
recuerdo de dicha palabra puede ser inminente (Rabadan 2006: 501). Esta investigacion
comparo la frecuencia de ocurrencias de PDL en dos grupos etarios distintos: un grupo
de jovenes entre 19 y 26 afios, y otro entre 70 y 82 afios de edad, y revel6 que
efectivamente el segundo grupo exhibe una mayor ocurrencia de PDL estadisticamente
significativa. Esta diferencia puede ser atribuida a las alteraciones en la inteligencia
fluida, la cual se refiere al proceso de percibir relaciones, formar conceptos, ejecutar
razonamientos y abstracciones. Pero que sin embargo, la inteligencia cristalizada, la
cual se refiere a la capacidad del individuo en recordar y en aplicar la informacion
aprendida que depende de factores externos como los niveles de educacion y de la
experiencia cultural del individuo adulto mayor, permanece sin mayores fluctuaciones
(Juncos-Rabadén et al 2006: 504; Moreno: 190-1).

En otra investigacion, Juncos-Rabadan (1994) determiné que el proceso de
envejecimiento tiene su mayor incidencia y alcanza su mayor nivel de notoriedad en el
cambio motriz llamado enlentecimiento, el cual comienza a ser observable en todo
ambito del ser humano, desde las actividades cerebrales, que se ven disminuidas con el
avance de la edad cronoldgica, y en el aumento de los tiempos de reaccion. Estas dos
grandes alteraciones debido al proceso de envejecimiento ejerceran un evidente efecto
sobre el lenguaje, tanto en el procesamiento como en la produccién de la misma. Este
efecto degenerativo sera propiamente evidente en los niveles linguisticos del Iexico, la
sintaxis, y el discurso, y esto define el deterioro linglistico asociado a la edad
cronoldgica. Tanto el procesamiento como la comprension del lenguaje requieren altos
niveles de operatividad y funcionalidad de la capacidad de memoria. La memoria
operativa es en la cual se encuentran los mayores efectos y consecuencias del paso del
tiempo. Por lo tanto, el proceso de envejecimiento podra ejercer un tremendo efecto

sobre el lenguaje, especialmente en aquellas habilidades que requieren la utilizacion de



la memoria operativa como el acceder al vocabulario, la comprensién de oraciones

complejas, y en la comprension y produccion del discurso.

Hasta acd hemos entregado un breve panorama sobre el proceso de
envejecimiento, sus origenes y de sus efectos mas evidentes y caracteristicos que
experimenta la poblacion adulta mayor. Con ello, se plantea la comprension de que esta
poblacion etaria, cumpliendo el ultimo ciclo del desarrollo humano, se ve afectada y a
su vez enriquecida por el paso del tiempo. La posicion de la presente investigacion
considera la vejez como una etapa mas dentro del desarrollo del ser humano que
indudablemente conlleva una serie de alteraciones en todo nivel del ser humano, pero
que también permite la exploracion de otras capacidades y habilidades que determinen
el enriquecimiento de la persona adulta mayor, especialmente dentro de las
interacciones sociales y del desarrollo de otras potencialidades. Este conocimiento sobre
el complejo proceso de envejecimiento tendra sus propios beneficios al considerar y
valorar a este grupo etario, y que merece todo nuestro respeto y cuidado, ademas de
comprension ya que tarde o temprano, también estaremos dentro de este grupo

poblacional.

4.3 Proceso de envejecimiento y lenguaje

Como hemos visto en el apartado anterior, el proceso universal, natural e
irreversible del envejecimiento va ocasionando cambios y alteraciones en el ser humano
progresivamente que se traducen desde cambios invisibles para el ojo humano tales
como las alteraciones en los niveles celular y organico, hasta cambios que comienzan a
ser cada vez mas notorios, visibles y perceptibles tanto para otros individuos como para
uno mismo. También hemos descrito como este proceso de envejecimiento comienza
gradualmente alterando las capacidades psico-motrices del ser humano caracterizado
por un fendmeno de “enlentecimiento” general, tal como lo sefiala Onésimo Juncos-
Rabadan (1994). Este enlentecimiento generalizado y significativo que experimenta el
ser humano en sus ultimas etapas del ciclo vital tendré inevitablemente consecuencias
sobre la produccién y la comprension del lenguaje debido a, por ejemplo, las
alteraciones producidas en las capacidades cognitivas necesarias para el lenguaje, como
las habilidades perceptuales, la inteligencia, y la motivacion (Radvansky (1999);
Juncos-Rabadan (1994); Mortensen, Meyer & Humphreys (2006); Meyerson; Searl,
Gabel & Fulks (2002)). Dentro de este enlentecimiento caracteristico de la vejez,

destaca el estudio de Searl et al (2002) en la cual se describe el comportamiento



lingliistico de un numero de 7 personas con edades superior a los 100 afios. Estos
investigadores concluyen que la velocidad del habla en tal grupo etario presenta un
descenso significativo en comparacion con otros grupos de edades inferiores. A pesar
del reducido numero de participantes en dicha investigacion, las conclusiones
elaboradas con respecto a una reduccion en la velocidad del habla en el adulto mayor
nos ayudan a ilustrar como el proceso de envejecimiento efectivamente influye en la
produccion del lenguaje en sus aspectos fisicos y psico-cognitivos como la produccion
de discurso, el acceso al léxico y la recuperacion de vocabulario especifico. El proceso
de envejecimiento llevara consigo efectos degenerativos también en los aspectos
acusticos del lenguaje, ya sean en la produccion como en la comprensién de ella. Cabe
recordar, que el proposito principal de la presente investigacion es el estudio de las
caracteristicas acusticas de las emisiones producidas por un grupo etario adulto mayor
en comparacion con otras emisiones de grupos de edades inferiores. Por lo tanto, a
continuacién entregaremos un panorama general sobre los mecanismos fisiologicos y
anatomicos de la produccion del habla, y mas tarde, sobre los efectos originados por el
proceso de envejecimiento biologico y el impacto de esta sobre los mecanismos
fisiolégicos que participan en la fonacion. Terminaremos este apartado haciendo
referencias a las investigaciones que han relacionado el proceso de envejecimiento y los
efectos sobre las propiedades acusticas del habla como las frecuencias de las formantes
y de la frecuencia fundamental.
4.3.1 Mecanismos fisioldgicos y anatomicos de la produccion del habla

Al momento de hablar acerca de los aspectos fisicos y acusticos del lenguaje es
necesario destacar la participacion de ciertos mecanismos anatomicos y fisioldgicos en
la produccion del lenguaje, y especialmente en las perturbaciones que estas producen
sobre la presiéon del aire expulsado hacia el exterior del cuerpo humano. Kenneth
Stevens (2000), en su libro Acoustic Phonetics, y Phillip Lieberman & Sheila Blumstein
(1988), en su publicacion llamada Speech physiology, speech perception, and acoustic
phonetics, nos proporcionan una descripciéon de estos mecanismos bastante detallada y
con especial énfasis en las capacidades acusticas, fisicas y aerodinamicas de tales
mecanismos Y sus respectivas incidencias en la produccion del habla. Estos mecanismos
de produccion del habla se encuentran integrados en el sistema respiratorio, y se pueden
dividir en tres grandes grupos considerando la laringe como el elemento central: el
sistema sub-laringeal, la laringe propiamente tal, y el sistema supralaringeal Primero, el

sistema sub-laringeal esta compuesto por los pulmones, d6rganos responsables de



producir la energia para la produccion del sonido humano: el aire, mediante una serie de
contracciones musculares que inhalan aire del exterior y la exhalan hacia el exterior
nuevamente. Ademas de los pulmones, en este grupo también se encuentran la traquea
y la via respiratoria inmediatamente debajo de la laringe, a través de las cuales circula
el aire inspirado y exhalado por los pulmones. Luego, existe un segundo grupo
compuesto por la laringe propiamente tal y su estructura fisiologica general en la cual
destacan las cuerdas vocales. Estas cuerdas vocales estdn conformadas por dos bandas
de tejido muscular lo suficientemente eldsticas como para realizar una serie de
movimientos ya sean aproximandolas, alejandolas, o liberandolas causando con ello una
serie de acciones, como obstruir el paso del aire, liberandolo, o modificando el volumen
de esta energia, respectivamente. En la produccion del sonido humano, las cuerdas
vocales juegan un papel tan decisivo que sin ellas, el aire inspirado y exhalado por los
pulmones so6lo constituiria aire, tal como sucede en el proceso respiratorio del cuerpo
humano. Las vibraciones creadas por la interaccion del aire y las cuerdas vocales dan
origen al sonido humano, conformado por una serie de frecuencias y resonancias que
pueden ser medidas. Estos pulsos glotales son los que los fonetistas Ilamamos
formantes. De estas frecuencias, destaca la frecuencia fundamental, y que se
correlaciona con el tono de la voz e involucra la arquitectura general de la laringe que
varia de sexo en sexo, tal como lo destaca Stevens. La configuracion muscular de las
cuerdas vocalicas difieren del sexo del ser humano presentando un espesor cercano a los
2.5 mm para las mujeres, y de 4 mm para los hombres. Esta diferencia en el espesor
muscular de las cuerdas vocélicas también inciden en los valores frecuenciales
respectivos al producirse la vibracion de las cuerdas vocales. En la mujer adulta, estas
frecuencias alcanzan un promedio de 200Hz, mientras que en el hombre adulto, estas
adquieren un valor aproximado de 120Hz (Stevens, 2000:11-12). Las frecuencias de los
formantes corresponden a la frecuencia de resonancia del tracto vocalico en la emision,
principalmente, de sonidos vocalicos. La produccion de cada vocal, en el espariol por
ejemplo, involucra una serie de contracciones musculares, una excitacion de las cuerdas
vocales y una determinada ubicacion de los aparatos articulatorios, como la lengua por
ejemplo. Esta caracteristica conjugacion de elementos incidira en las propiedades
acusticas de las vocales, por lo que podemos perfectamente distinguir una vocal /a/ de
una vocal /e/. Se abordara este tema de los formantes cuando hablemos de la lengua més

adelante.



Retomando el tema de las vibraciones en las cuerdas vocales, es ésta sucesiva,
répida y casi periodica vibracion de las cuerdas vocales la que produce el sonido de la
voz. De acuerdo a Ladefoged (1996:99) y Martinez Celdran & Fernandez Planas
(2007:26-7), las variaciones en cuanto al pitch, o al tono de la voz humana, estara
determinada por las contracciones musculares que modifican la estructura de las cuerdas
vocales. A mayor tension muscular, mayor sera la vibracion experimentada por las
cuerdas vocales, y por consiguiente, mayor sera la frecuencia producida por dicha
vibracion. Con lo detallado anteriormente se ha pretendido destacar y resaltar la
importancia de las cuerdas vocales en la produccion del sonido humano. Sin embargo,
estas no son los Unicos érganos articulatorios que participan en la produccién del habla,
sino que también se necesita la participacion de otros 6rganos, como las cavidades
resonantes ubicados sobre la laringe.

Finalmente, existe un tercer grupo constituido por la estructura laringea
inmediatamente después de las cuerdas vocales, y que concluye en la boca y en la nariz.
En este grupo post-laringe, la energia exhalada por la accion pulmonar es, digAmoslo
asi, moldeada mediante una serie de contracciones musculares a lo largo de toda esta via
tubular correspondiente al tracto vocalico. La faringe, compuesta por una serie de
musculos, también ejerce modificaciones a la energia producida por los pulmones en el
habla humano, y conecta la laringe con las cavidades nasal y bucal. En el extremo final
de la faringe se encuentra una formacion de tejido musculoso llamado Gvula, cuya
funcidn es cerrar o abrir el conducto hacia la cavidad nasal, permitiendo con ello el paso
libre del aire de los pulmones ya sea a través de la via oral o de la via nasal,
respectivamente. Esta dos cavidades, bucal y nasal, constituyen las dos vias de salida de
la energia pulmonar hacia el exterior del cuerpo humano. La cavidad nasal, en primer
lugar, esta divida por dos conductos asimétricos y compuesta por una serie de
configuraciones musculares en forma de ondulaciones, cuya estructura incide en la
pérdida de ciertas propiedades acusticas del habla. La cavidad bucal, por otro lado, esta
conformada por el paladar duro, la que conforma la estructura y pared principal de esta
cavidad. En segundo lugar, la lengua es una masa de tejido muscular la cual exhibe una
capacidad de movimiento con bastante flexibilidad tanto vertical como horizontalmente
dentro de esta cavidad bucal. Estos movimientos de la lengua, como lo mencionamos
anteriormente, pueden ser relacionados con la produccion de ciertos formantes,
especialmente los formantes F1, F2 y F3. Asi, por ejemplo, el formante F1 se

correlaciona con la posiciéon de la lengua en el eje vertical, mientras menor sea la



distancia entre la lengua y el paladar duro, menor sera los valores de frecuencia. De
igual forma, la diferencia entre los formantes F1 y F2 se puede corresponder con el
desplazamiento de la lengua en su eje horizontal. Ademas, tanto los formantes F2 como
el F3 se vinculan con la forma que adquieren los labios durante la produccion del habla
(Martinez Celdran & Fernandez Planas 2007). Ademas de estos Grganos articulatorios,
también se encuentra la mandibula, la cual también realiza movimientos que cambian la
posicion vertical de la lengua y ademas de desplazamientos horizontales menores,
modificando con ello la estructura principal de la cavidad bucal. Y finalmente, los
labios conforman el extremo final del tracto vocalico. Los labios, especialmente el labio
inferior, se componen de tejidos musculares que exhiben una flexibilidad muscular
bastante variada con la que pueden realizar movimientos verticales siguiendo los
movimientos de la mandibula, y otros movimientos mas independientes de ella
modificando su forma.

Esta sintesis de los mecanismos tanto fisiologicos como anatomicos que
conjugan la produccion del habla humano y sus efectos sobre las propiedades acusticas
de ella, basado en las descripciones detalladas de Stevens, Lieberman & Blumstein,
Ladefoged y de Martinez Celdran & Fernandez Planas, permite introducir al lector con
estos componentes esenciales que interactian mediante una serie de contracciones
musculares y movimientos anatomicos que originan una serie de modificaciones en el
aire exhalado por los pulmones, dando origen a los sonidos del habla. A partir de esta
descripcion, podremos referirnos entonces a los efectos o cambios que produce el
proceso de envejecimiento sobre estos mecanismos de produccion del habla, debido a
que, recordemos, dicho proceso afecta gradual e integralmente al ser humano.

Una serie de investigaciones han estudiado los efectos que ejerce el proceso de
envejecimiento sobre aquellos mecanismos esenciales en la produccién del habla
humano, que como hemos visto se dividen en tres grandes grupos a lo largo de todo el
tracto vocalico. Por una parte, dentro del sistema sub-laringeal, se ha estudiado la
capacidad pulmonar de inhalar y exhalar aire desde y hacia el interior del organismo y
los cambios en ella producto del proceso de envejecimiento (Rossi, Ganassini, Tantucci
& Grassi (1996); Harver (1984)). A pesar de la diversidad de efectos del envejecimiento
sobre las funciones pulmonares, los autores destacan la existencia de efectos universales
tales como una pérdida de flexibilidad en la caja toréacica, un descenso en la capacidad
de exhalacion, y notoriamente, una pérdida de masa muscular que conlleva un

debilitamiento de los musculos involucrados en la respiracion y, por consiguiente, una



reduccion en la capacidad mecanica de los pulmones, especialmente en la capacidad
inspiratoria de ellos. Cabe sefialar, que los autores coinciden en que la capacidad
exhaladora de los pulmones no muestra mayores cambios significantes atribuidos al
proceso de envejecimiento como para afectar el proceso de produccion de habla.

Por otro lado, otras investigaciones se han enfocado principalmente en describir
los cambios y los efectos degenerativos del proceso de envejecimiento sobre la laringe y
sus componentes principales, como las cuerdas vocales. Por ejemplo, los investigadores
Linville & Rens (2008), al investigar un grupo de 80 participantes divididos en tres
grupos etarios, sugieren que la estructura laringea decrece con la vejez debido a la
aparicion de atrofias o la estrechez de ciertos ligamentos o tejido muscular, y que este
deterioro de la capacidad de la laringe misma incide en un descenso significante en las
mediciones de frecuencias de formantes, especialmente en los grupos adultos mayores
masculinos. Otra investigacion al respecto, lo propuso Marion Meyerson (1976), quien
destaca notoriamente un aumento en el parametro pitch debido a, por ejemplo, atrofias
musculares, a una reduccion del grosor de las cuerdas vocales y del aumento en la
rigidez de las mismas debido al proceso de envejecimiento. Tales cambios en las
cuerdas vocales pueden ser la explicacion de las variaciones en la frecuencia
fundamental existentes en el adulto mayor debido al deterioro celular de la membrana
mucosa del tracto respiratorio, y en otros tejidos nerviosos, y que incide sobre la
eficiencia respiratoria de la poblacion adulta mayor. Otras investigaciones han estudiado
el efecto del proceso de envejecimiento sobre ciertas propiedades acusticas tales como
en mediciones de las frecuencias fundamentales, mediciones en las frecuencias de los
formantes F1, F2 y F3, y los valores del VOT. Dentro de estas investigaciones destaca
la conducida por Torre Il & Barlow en 2009. En esta investigacion, los autores
estudiaron un numero de 27 participantes pertenecientes a distintos grupos etarios
incluyendo un grupo adulto mayor con edades que oscilaron entre los 60 y los 89 afios
de edad. Los investigadores concluyeron que, en cuanto a los formantes, los grupos
etarios presentaron diferencias significativas, especialmente para el formante F1,
relacionadas con la edad y el sexo del participante. Aparentemente, el formante F1
presenta un descenso a medida que la edad avanza. En relacion a la frecuencia
fundamental, los autores encontraron que los hombres adultos mayores presentan un
aumento en las mediciones con la edad, pero en cambio, en las mujeres mayores, la
frecuencia fundamental exhibe un descenso considerable. Finalmente, los autores

concluyen que los cambios exhibidos en las propiedades acusticas de las frecuencias de



formantes y de la frecuencia fundamental pueden ser atribuibles a la vejez y ademas al
sexo. Estas conclusiones también son compartidas por otras investigaciones sobre los
cambios en las propiedades acusticas del habla producto del proceso de envejecimiento.
La investigadora Barbaranne Benjamin (1981) también estableci6 una relacion entre las
variaciones en la frecuencia fundamental producto del proceso de envejecimiento al
comparar dos grupos etarios, un primer grupo entre 21 y 32 afios de edad, y un segundo
grupo de adultos mayores entre 68 y 82 afios de edad. En general, sus resultados
muestran que el grupo de los adultos mayores tiende a producir un mayor numero de
perturbaciones en la frecuencia fundamental en comparacion con el grupo de edad
inferior, y que el grupo adulto mayor presenta valores de frecuencia fundamental mas
bajas, lo que concuerda con investigaciones previas sobre el habla geriatrico. An Xue &
Deliyski (2001) también ofrecen una investigacion acerca de los efectos del proceso de
envejecimiento sobre ciertos parametros acusticos de la voz, entre ellos la frecuencia
fundamental, el rango de fonacion de la frecuencia fundamental (medido en semitonos),
y la desviacion estandar de la frecuencia fundamental. Los autores analizaron
acusticamente a un grupo etario de adultos mayores con edades sobre los 70 afios. Sus
resultados revelan que dicho grupo presenta un descenso significativo en las mediciones
de frecuencia fundamental exhibiendo valores promedios de 127.62Hz en el grupo
masculino y de 187.70Hz en el grupo femenino. Este estudio, junto a los mencionados
anteriormente, revela que existe un efecto sobre el rendimiento vocalico en los adultos
mayores que puede ser atribuible al proceso de envejecimiento.

Indudablemente, se acepta la existencia de cambios biolégicos, fisiologicos y
anatomicos producto del proceso de envejecimiento, especialmente en la tracto
vocalico, y que tales cambios inciden de alguna manera sobre las propiedades acusticas
del habla de la poblacién adulta mayor, especialmente en las variaciones de frecuencias

de los formantes vocalicos y de la frecuencia fundamental.

4.4 La entonacion

La entonacion como un fendmeno oral requiere referencias a como se conjugan
los componentes tanto fisioldgicos como anatémicos en la produccion del habla humana
antes de proceder a su definicion. En este apartado se detallan los principales
componentes y sus interacciones respectivas que ayuden a perfilar la nocion de

entonacion.



En el momento de la produccion del habla participan ciertos mecanismos
anatémicos Y fisioldgicos al generar, de cierta forma, una serie de perturbaciones sobre
la presion del aire expulsado hacia el exterior del cuerpo humano. Muchas
publicaciones tratan el aspecto fisiologico y anatémico de la produccion del lenguaje,
dentro de tales textos destacan los de Kenneth Stevens (2000) con su libro Acoustic
Phonetics, y Phillip Lieberman & Sheila Blumstein (1988) con su texto Ilamado Speech
physiology, speech perception, and acoustic phonetics. En general, los mecanismos de
produccidn del habla se encuentran integrados dentro del sistema respiratorio, y pueden
ser divididos en tres grandes cavidades considerando la laringe, o la cavidad glética,
como el elemento central flanqueada por las cavidades infragl6tica y supraglética.
Primero, la cavidad infraglética esta compuesta por los pulmones, que son los
responsables de producir la energia aérea mediante una serie de contracciones
musculares que hace inhalar aire del exterior y exhalarla hacia el exterior nuevamente.
Ademas de estos o6rganos, dentro de esta cavidad se encuentran la traquea y la via
respiratoria a través de las cuales circula la energia aérea. La segunda cavidad conocida
como la cavidad glotica esta compuesta por la laringe propiamente tal y su estructura
fisiolégica general. Dentro de su estructura destacan los pliegues vocales, o
comunmente conocidas como las cuerdas vocales. Estos pliegues estan conformados por
dos bandas de tejido muscular lo suficientemente elasticas como para realizar una serie
de movimientos. Esta actividad muscular puede hacer que los pliegues se aproximen, se
alejen, o se liberen originando una serie de acciones sobre esta energia aérea. Si estos
pliegues se aproximan, se obstruye el paso de ella; si se alejan, se permite el paso de
ella; y si se liberan, se modifica el volumen de dicha energia aérea. Las vibraciones
creadas por la interaccion de esta energia y los pliegues vocales dan origen al sonido
humano, que a su vez se conforma de una serie de frecuencias y resonancias
cuantificables. De estas frecuencias, destaca la frecuencia fundamental que se
correlaciona con el tono de la voz e involucra la arquitectura general de la laringe que,

cabe sefialar, varia de sexo en sexo.

Y finalmente, dentro de los mecanismos de produccion del habla humana existe
una tercera cavidad correspondiente a la supraglética conformada por la faringe, y las
cavidades bucal y nasal. Dentro de estas cavidades, la energia aérea es, digamoslo asi,
moldeada mediante una serie de contracciones musculares a lo largo de todo el tracto

vocalico. En el extremo final de la faringe se encuentra una formacion de tejido



musculoso llamada Uvula, cuya funcién es cerrar o abrir el conducto hacia la cavidad
nasal, permitiendo con ello el paso libre de la energia ya sea a través de la via oral o de
la via nasal, respectivamente. La cavidad nasal esta dividida por dos conductos
asimetricos, y esta compuesta por una serie de configuraciones musculares en forma de
ondulaciones. La cavidad bucal, por otro lado, esta conformada por el paladar duro, que
conforma la estructura y pared principal de esta cavidad, y la lengua, que es una masa
de tejido muscular flexible que le permite moverse tanto vertical como horizontalmente
dentro de esta cavidad bucal. Ademéas de estos Organos articulatorios, también se
encuentra la mandibula, la cual también efectia movimientos que cambian la posicién
vertical de la lengua y ademas de desplazamientos horizontales menores, modificando
con ello la estructura principal de la cavidad bucal. Y finalmente, los labios conforman
el extremo final del tracto vocalico. Estos, especialmente el labio inferior, se componen
de tejidos musculares con una flexibilidad muscular bastante variada que permiten
realizar movimientos verticales siguiendo los movimientos de la mandibula, y otros

movimientos mas independientes de ella.

Hasta acd, ya hemos descrito la interaccion de los diversos mecanismos tanto
fisioldégicos como anatomicos en la produccién del habla. Corresponde ahora enfocarse
en el fendmeno oral de la entonacion propiamente tal y a detallar otras perspectivas que
garanticen una acabada comprension del fendmeno de la entonacion tales como los

aspectos articulatorios, acusticos y perceptivos de ella.

Son diversas las posturas que intentan definir el complejo fenémeno linglistico
de la entonacion, y no pocos autores coinciden, en general, en resaltar la naturaleza
multiple de ella y en la cual intervienen diversos factores, o propiedades acusticas del
habla como el tono, la intensidad o la duracion que ejerceran o no un efecto sobre la
entonacion. La multiplicidad de elementos que conjuga la entonacion puede ser
atribuible a la relacion entre el ser humano y su propio acto comunicativo. La
entonacion, por lo tanto, ira a la par con aspectos ligados al ser humano y en especial a
la expresion de sus distintos estados animicos, por ejemplo. Ya Tomas Navarro (1966)
establecio de alguna manera esta relacion directa entre el ser humano y emotividad. Al
momento de emitir un enunciado determinado, este hablante le imprime cierta
emotividad que puede ir en relacion al como se enuncia tal acto comunicativo. Estos
matices emocionales se manifiestan en los movimientos melddicos del habla, y por lo

tanto son perceptibles por un oyente que comparte una misma lengua.



Tal concepcion también es compartida por la autora Pilar Prieto (2003). De
acuerdo a ella, la produccion del habla no solo implica la emisién de sonidos
localizados dentro de una cadena del habla. Para la autora, el hablar una lengua
determinada no se reduce solamente a la mera reproduccion de sonidos encadenados en
patrones especificos, sino que ademas, ello implica asignar ciertas melodias a dichas
emisiones. Estas melodias son capaces de originar efectos de naturaleza semantica, y
que a su vez pueden ser reconocidos por la comunidad que comparte tal lengua. Por lo
tanto, se puede esperar que un determinado patron melddico se asocie a una

determinada intencion comunicativa por parte del hablante, o el emisor de sonidos.

Para Martinez Celdran & Ferndndez Planas (2007), la entonacion adquiere una
importancia absoluta al momento de estudiar la prosodia en el espafiol, y esta engloba
tres distintos niveles, que deben ser considerados al momento de proceder con su
respectivo andlisis. Estos niveles son: los niveles fisicos, melddicos, y entonativos
propiamente tal. Por una parte, el nivel fisico esta constituido por los pardmetros
prosodicos del habla, ya sean la intensidad, cuyo efecto se hace palpable al destacar la
prominencia de ciertas unidades entonativas en la cadena del habla; la duracion, que
ayuda a destacar aquellas silabas mas prominentes, y ayuda a distinguir las fronteras de
las unidades entonativas correspondientes; y por ultimo, la curva de la frecuencia
fundamental (Fo), la cual corresponde al elemento de mayor importancia al momento de
determinar la curva melddica de un enunciado en particular. Otro nivel lo conforma la
melodia propiamente tal, y que corresponde a una interpretacion del tipo fonético sobre
los valores de la intensidad, duracion y la curva de la frecuencia fundamental. Un Gltimo
nivel corresponde con la entonacion, a la cual el autor la define como la interpretacion

fonoldgica de la melodia.

De acuerdo a Francisco Cantero (2002), la entonacion corresponde a un
fenomeno de naturaleza linglistica conformada por aquellas variaciones tonales, o de
frecuencia fundamental (Fo), dentro del habla, y que es capaz de cohesionar el habla y al
mismo tiempo de expresar distintas funciones dentro de un acto comunicativo. La
entonacion, continua el autor, viene ligada intimamente con las variaciones en la
frecuencia fundamental, que corresponden a un parametro acustico originado por la
vibracion de los pliegues vocales. La entonacion, por lo tanto, corresponde a la
interpretacion de tales modificaciones, o la interpretacion lingiistica de la melodia

(Cantero 2002: 15-19). Esta definicion por parte de Cantero es la méas recurrente y por



ende se adopta en la presente investigacion. En resumen, el autor considera la
entonacion como un fenémeno lingiistico y que se define como aquellas variaciones en
la frecuencia fundamental, la cual corresponde a un parametro acustico producto de las
vibraciones en los pliegues vocales. Estas variaciones originan el fendmeno de la
melodia, que se define como una cadena de tonos a través de la produccién de la voz, y
medible mediante el semitono, la cual corresponde a la distancia entre dos valores de
frecuencias. Por lo tanto, definiremos la entonacion como una interpretacion linguistica
de la melodia, y que corresponde a un hecho o a un fendmeno de naturaleza fonoldgica.
Ademas, cabe destacar dos aspectos de la entonacion. Primero, contextualizando la
entonacion como un fenémeno oral hace mencion a su propia naturaleza oratoria cuya
funcion primordial en el discurso es la de integrar aquellos sonidos que corresponden
con la comunicacién humana en términos de bloques constitutivos, o grupos fonicos, tal
como lo veremos mas adelante. Y segundo, la entonacién definida como un fenémeno
oral debe su origen en un contexto en la cual existe comunicacion, es decir, un contexto
en la que exista un dialogo entre hablantes del mismo codigo linglistico, una
conversacion entre hablantes y por lo tanto los patrones melddicos enunciados en dicho
contexto estaran determinados por la entonacion en la cual el hablante emite tales
grupos fonicos (2002: 162-3).

4.4.1 Aspectos articulatorios de la entonacion

Como hemos visto, en la produccién del habla interactGan una serie de
mecanismos fisiolégicos y anatdmicos compuestos en general por las cavidades
infraglotica, glotica y supraglotica, y las perturbaciones o modificaciones que estas
producen en la energia aérea, especialmente aquellas que son producto de la accion de
los pliegues vocales. Cabe sefialar, que en general, se ha determinado que los sonidos
consonanticos presentan un elevado nivel de obstaculo al paso de la energia aérea,
mientras que los sonidos vocalicos presentan una facilitacion al paso de ella a traves de
la cavidad glética. La entonacion es un hecho y un fenémeno oral que es producido,
también, por la interaccion articulatoria de estos mecanismos del habla. La energia aérea
producto de la accion muscular de los pulmones y en el proceso de espiracion de ella,
debe pasar a través de la cavidad glética. El paso a través de ella perturba y excita la
accion de los pliegues vocales generando una serie de vibraciones sucesivas, rapidas y
casi periddicas. Esta excitacion o mas bien vibracion de los pliegues genera a su vez una

serie de frecuencias, como la frecuencia fundamental (Fo), y otras frecuencias de nivel



secundario conocidas como los armonicos. De acuerdo a Ladefoged (1996:99) y
Martinez Celdran & Fernandez Planas (2007:26-7), las variaciones en cuanto al pitch, o
al tono de la voz humana, estard determinada por las contracciones musculares que
modifican la estructura de los pliegues vocales. A mayor tensiébn muscular, mayor sera
la vibracion experimentada por ellos, y por consiguiente, mayor serd la frecuencia
producida por dicha vibracion. Por lo tanto, estos pliegues vocales al tensionarse
originan una subida en los valores de la frecuencia fundamental, y al relajarse, estos
causan un descenso en dichos valores de frecuencia fundamental. Cabe sefialar que,
como asi fue mencionado anteriormente, el grosor de estos pliegues vocales también
inciden en los valores promedio de frecuencia fundamental observados de sexo en sexo.
Por ejemplo, en la mujer adulta, estas frecuencias alcanzan un promedio de 200Hz,
mientras que en el hombre adulto, estas adquieren un valor aproximado de 120Hz
(Stevens, 2000:11-12). Dentro de la cavidad supraglética, las frecuencias secundarias
son de alguna forma incrementadas o reforzadas mediante un efecto de resonancia que
influye en las propiedades acusticas de la voz, principalmente en los sonidos vocélicos.
Por ejemplo, la produccion de cada vocal en el espafiol involucra una serie de
contracciones musculares, una excitacion de los pliegues vocales y una determinada
ubicacion de los aparatos articulatorios, como ocurre con la lengua, a modo de ejemplo.
Esta caracteristica conjugacion de elementos incide en las propiedades acusticas de las
vocales, por lo que podemos perfectamente distinguir una vocal /a/ de una vocal /e/ al

momento de ser emitidas.

Hasta ahora hemos visto como interactian los pliegues vocales en la
modificacion de la frecuencia fundamental. Sin embargo, cabe indicar que estos 0rganos
de fonacién no son los Unicos responsables en modificar los valores de la frecuencia
fundamental, sino que también juega un papel decisivo la presion infraglética producida
por los pulmones. De acuerdo a Lieberman (1967), el proceso normal de respiracion
involucra, primero, una actividad de inspiracion, en la que los musculos de los
pulmones hacen que estos se expandan incidiendo en un descenso de la presion
infraglética muy por debajo de la presion atmosférica; y una segunda actividad
correspondiente a la expiracion, en la cual la fuerza eléstica de estos musculos hacen
que los pulmones expelen la energia aérea hacia el exterior. Sin embargo, durante el
proceso de fonacidon, o produccion del habla humano, se observan una serie de

variaciones a este proceso normal de respiracion. Por ejemplo, se observa un



caracteristico y brusco descenso de la presion infragldtica al término de un grupo
fonico. Este fendmeno se hace notorio en la emision de una oracion declarativa corta,
por ejemplo. En ella, la presion infragl6tica se mantiene relativamente constante durante
la mayor parte en la emision de dicho grupo fonico hasta llegar al término de ella, en la
cual esta presion desciende abruptamente. Este fendmeno se explica, dice el autor, ya
que la presion dentro de la cavidad pulmonar debe encontrarse bajo la presion
atmosférica durante la actividad de inspiracion. El autor sefiala que existe una directa
relacion entre el proceso de respiracion y la produccion de fonacion durante la emision
de un discurso: esta sera organizada de acuerdo al flujo de aire durante la actividad de
expiracion. De esta relacion se destaca que los valores de frecuencia fundamental se
comportan en una relacion directamente proporcional a esta presion infragldtica. Por lo
tanto, a mayor presion infragldtica, mayor sera el valor de la frecuencia fundamental, y
esta disminuird a medida que la presion subglotal disminuya. Este fendmeno de
aumento en la frecuencia fundamental, que se puede correlacionar con un aumento
momentaneo de la presién infraglética, corresponde a la caracteristica de prominencia

dentro de la fonologia segmental.

Este patron articulatorio entre los pliegues vocales y la presion infraglotica es
caracteristico en la emision de oraciones de naturaleza declarativas sin énfasis durante la
produccion del habla, lo que corresponde a lo que el autor reconoce como grupo fénico,
0 breath-group (1967: 23-9). Un grupo fénico, segin Martinez Celdran (1996),
corresponde al conjunto de tonos que ocurren entre dos pausas, Yy este puede coincidir
con la oracién sintactica, y es la que se analiza a la hora de estudiar los contornos
melodicos del habla humano (1996: 118). Para Cantero (2002), el grupo fonico
corresponde a la unidad de nivel superior dentro del discurso y en la que se organizan
los sonidos de la cadena del habla humano originando un determinado patrén ritmico o
un determinado contorno entonativo, el cual corresponde a “la linea melddica que
constituye una unidad estructural o significativa en la entonacion del discurso” (2002:
84). El grupo fénico comprende el aspecto lingistico de la entonacidn que se detallara

maés adelante.

Resumiendo este apartado sobre los aspectos articulatorios de la entonacion,
podemos considerar el tono como un producto articulatorio originado por la interaccion
de los musculos de la cavidad glotica y las tensiones en los pliegues vocales y sus

respectivas vibraciones. Ademas, estas fluctuaciones de tonos estaran determinadas por



el contexto fonico en la cual ocurren, esto es, el grupo fonico. Esta a su vez limita la
produccion del habla debido a la dependencia de produccion de la energia aérea de los
pulmones. Esta interaccién articulatoria tendra por consiguiente efectos en las

propiedades acusticas de la voz, como lo veremos en el siguiente apartado.
4.4.2 Aspectos acusticos de la entonacion

Para comprender la manifestacion acustica periodica del sonido humano es
necesario introducir algunos conceptos relacionados con las propiedades fisicas de este
habla. Para Martinez Celdran (1996), uno de estos importantes conceptos es el periodo,
cuya definicion puede traducirse en el lapso de tiempo en la cual se repite un
determinado fendmeno. En un fendmeno periddico, como el habla humano, la repeticion
juega un papel fundamental en el analisis acustico de ella. La repeticién de un fendmeno
va ligada a otro concepto fisico como el de frecuencia. Esta representa el nimero de
repeticiones de un determinado fendmeno dentro de un determinado lapso de tiempo.
De este modo, si en el periodo de un segundo, que corresponde a una unidad de tiempo
determinada, se repite un cierto fenémeno, entonces la cantidad de repeticiones que
ocurren en ese lapso se le conocera como frecuencia. Esta frecuencia viene dada por la
formula: F=1/T, y su unidad de medida corresponde al Herzio o Hz. Se considera que el
sonido humano corresponde a una onda sonora, o sefial acustica, con caracteristicas
periddicas debido a la vibracion de los pliegues vocales. Bajo esta perspectiva, todos los
componentes frecuenciales que conforman una onda sonora compartiran una relacion
matematica entre ellas, que, tal como lo sefiala Martinez Celdran, corresponde a
maltiplos del primer componente. Este primer componente se le conoce como
frecuencia o tono fundamental (Fp). Y a partir de ella se dan el resto de los otros
componentes tales como los armadnicos, también conocidos como pulsos glotales ya que
se relacionan con las vibraciones de los pliegues vocales descritos en el apartado
anterior (1996: 49-55). Es precisamente esta frecuencia fundamental la que juega un
papel decisivo a la hora de determinar las variaciones melddicas existentes dentro un
grupo fonico y que da origen al patron ritmico en la cual se transmite dicha emision
(Llisterri 1991: 83). Dentro de estos patrones ritmicos Estas variaciones melddicas son
las que determinan ciertos rasgos entonativos del habla humano. La interpretacion
fonética de estas variaciones de tonos, de las variaciones de la frecuencia fundamental
en un determinado grupo fénico, corresponde al estudio de la melodia (Martinez
Celdran & Ferndndez Planas 2007: 194).



En definitiva, la frecuencia fundamental, también conocida como el tono
fundamental, corresponde a un factor de naturaleza acustica que tiene su origen en las
vibraciones de estos pliegues vocales gracias a la espiracion de la energia aérea. De
acuerdo a Cantero (2002), esta frecuencia fundamental esta relacionada con la
entonacion en el sentido de que es la entonacion propiamente tal la que estudia e
interpreta abstractamente la naturaleza fluctuante y objetiva de la frecuencia
fundamental, y estas variaciones corresponderan a los patrones melddicos del grupo
fonico (19-20).

4.4.3 Aspectos linguisticos de la entonacién

Anteriormente hemos detallado el proceso articulatorio a través de la cual se
manifiesta la entonacion, y junto con aquello, se menciond la relacion entre la energia
aérea y el grupo fonico en la produccién del habla humano. La comprension de este
grupo fonico requiere la conceptualizacion de sus componentes esenciales tales como el
acento, los acentos paradigmatico y sintagmatico, la silaba, y la palabra fonica. En
primer lugar, el acento, en general, viene comprendido como un fenémeno de
naturaleza linglistica cuyo proposito es resaltar ciertas silabas de una palabra léxica a
través de un contraste de tonos, esto es, a través de variaciones sobre parametros fisicos
y acusticos del habla como la intensidad y el tono. El acento, de acuerdo a Cantero
2002, se manifiesta dentro del nivel silabico por cuanto esta constituye el elemento
fonico de la palabra. Muchos autores coinciden en que una definicion aceptada de la
silaba es considerarla como una unidad minima de analisis y dentro de la cual existe un
esquema fundamental caracterizado por un sonido con propiedades vocalicas en el
centro, o como elemento nuclear, y flanqueada marginalmente por sonidos con
propiedades menos vocalicas, o sea sonidos consonanticos (Martinez Celdran 1996,
1989; Llisterri 1991). La funcion del acento sobre la palabra léxica es realzar cualquiera
de las silabas que la constituyen. Pero también, el acento ayuda a manifestar la
diferencia entre silabas. Dentro de esta funcion contrastiva, se observa que el acento
hace diferencia entre aquellas palabras que poseen una silaba acentuada, o palabra
tonica, de aquellas que no poseen ninguna silaba acentuada, o palabra atona. Segun el
autor, las palabras atonas corresponden mas bien a elementos ya sean gramaticales o
Iéxicos, que dependen de la presencia de palabras ténicas. Estas, al contrario,
corresponden a elementos léxicos totalmente independientes y que son las portadoras

del significado de la palabra en si.



Dentro de cada palabra Iéxica existe un segmento vocalico de caracteristicas
tonicas, la cual se le conoce como el acento propio de la palabra, o el acento
paradigmatico. Alrededor de este acento paradigmatico se circundan una serie de
sonidos que conforman la palabra fonica, la que constituye un elemento fisico y sonoro
y por lo tanto es considerado como una unidad fonética. Esta palabra fénica constituira
un componente esencial dentro de la percepcion de la entonacién, aspecto que sera
tratado mas adelante. Es esta palabra fénica la que actia como un elemento

determinante de los patrones ritmicos del habla humano.
4.4.4 Aspectos perceptivos de la entonacion

De acuerdo a Martinez Celdran (1996), el sonido corresponde a una serie de
movimientos vibratorios compuestos por aberturas y cierres sucesivos de los pliegues
vocales, u ondas sonoras, que pueden ser perceptibles al oido humano. Sin embargo, si
consideramos la unidad de medida de las frecuencias sonoras en Herzios (Hz), la
diferencia entre valores, digamos, 200Hz y 250Hz son imperceptibles para el oido
humano. Por consiguiente, se debe utilizar otra unidad de medida que de cuenta de las
fluctuaciones de tonos en la cadena del habla. Autores han propuesto el semitono (st)

que involucra la distancia relativa entre dos valores de frecuencias.
4.4.5 Analisis de la entonacion

Comenzamos este apartado con la idea de Martinez Celdran (1996) en cuanto a
considerar el sonido humano como un encadenamiento continuo y sucesivo de sonidos
de naturaleza vocélica y consonantica. Dentro de este encadenamiento existen ciertas
propiedades que pueden ser segmentadas, como los componentes vocalicos y
consonanticos de la voz. Sin embargo, existen una serie de propiedades que no permiten
ser segmentadas debido a que estas acttian sobre otros niveles del habla como la silaba o
la frase en si. Dichas peculiaridades se les conocen como rasgos suprasegmentales, o
prosddicos. Distingue el autor la presencia de tres elementos esenciales dentro de los

rasgos prosodicos del habla: el acento, el tono y la duracion (1996:113).

5. Procedimientos metodoldgicos
Las sesiones de grabacion se llevaran a cabo en una cabina insonorizada dentro
del Laboratorio de Fonética ubicado en el Campus San Joaquin de la Pontificia

Universidad Catolica de Chile. Esta cabina cuenta con un micréfono de condensador de



valvulas de vacio cardioide modelo AT 4060 cuya respuesta de frecuencia permite una
grabacion nitida y fidedigna con la realidad acustica del habla humano. Para las
grabaciones se utilizard& un computador Macintosh modelo MacPro y el programa
ProTools asociado a una tarjeta de sonido externa. Para las etapas posteriores en la
manipulacion de las emisiones acusticas se empleara el programa Praat en su version
5.1.20 desarrollado por Paul Boersma y David Weenik en el Instituto de Fonética de la
Universidad de Amsterdam (que puede ser obtenido desde la péagina web
http://www.praat.org).

Cada informante originara una respectiva sefial acustica en formato .wav la cual
sera sometida a una serie de procedimientos mediante el programa Praat. Estos
procedimientos se detallan a continuacion.

a) Procedimiento de extraccion de emisiones acusticas: este consiste en
extraer las sefiales acusticas que corresponden con cada una de las 9 frases
interrogativas por cada informante. Este procedimiento, especificamente, consiste en
abrir el archivo de audio del informante en Praat, para luego ubicar aquellos segmentos
que corresponden a las frases interrogativas. Luego se seleccionan dichos segmentos
dando un cierto margen tanto al inicio como al final para garantizar la seleccién de toda
la sefial acustica correspondiente a las frases interrogativas. Mediante el comando “File
> Extract selected time (time from 0)” se crea un archivo wav con la frase definitiva que
luego se almacena mediante el comando “Write > Write to WAV file”. Cada una de estas
frases seran almacenadas conforme a la siguiente nomenclatura: para el grupo etario
adulto mayor, se utilizara el cddigo AxyPz; para el grupo etario joven adulto, el codigo
fue BxyPz; y para el grupo etario adulto joven, éste serd CxyPz. En esta codificacion, el
factor “x” adopta los valores 1 para indicar el género masculino, y 2 para el género
femenino. El factor “y” adopta el nimero de identificacion del informante que fluctuara
entre los valores 1 y 5. Y la letra P mas el simbolo “z” indica el nimero de la frase
interrogativa correspondiente a cada informante. A modo de ejemplo, el archivo .wav
llamado “A21P3” correspondera, por lo tanto, a un informante adulto mayor de sexo
femenino enunciando la frase interrogativa P3, y el archivo .wav llamado “C15P9”
corresponderd a un informante joven adulto de sexo masculino enunciando la frase
interrogativa P9. De este procedimiento se determinara un nimero de 270 archivos de
audio correspondientes a 30 informantes idealmente.

b) Procedimiento de minimizacion de errores de deteccién / suavizado: al

determinar las variaciones de la frecuencia fundamental los programas computacionales



dedicados al estudio fonético del habla generalmente incurren en errores de deteccion de
sefiales acusticas, ya sean que estos eliminan o duplican sefiales periodicas, estiman
sefiales sordos en sonoros tal como lo sefialan Estruch, Garrido, Llisterri & Riera
(1999:3), o que incluyen la presencia de variaciones irrelevantes para la percepcion tal
como lo mencionan Llisterri et al (1999:8), o variaciones de naturaleza individual
motivados por el campo tonal que exhibe todo informante, de acuerdo a Martinez
Celdran (1996:118). Afortunadamente, estos mismos programas computacionales
ofrecen una serie de métodos para la correccion y regularizacion de dichos errores de
deteccion de frecuencia fundamental. El procedimiento detallado aqui destaca la
utilizacion de dos alternativas que ayudan a corregir tales errores en la deteccién de la
frecuencia fundamental. Una de estas alternativas es la reconfiguraciéon de los valores
preestablecidos del rango frecuencial de acuerdo al sexo del informante. Estruch et al
(1999:4) aconseja reconfigurar dicho rango frecuencial con el propoésito de desechar
aquellos valores de frecuencia fundamental situados fuera de ellos. Asi, por lo tanto, los
autores aconsejan establecer un rango entre 80 Hz y 300 Hz si el informante es de sexo
masculino, y entre 130 Hz y 525 Hz si es femenino. En conversaciones con expertos en
la materia, se determina reconfigurar el rango frecuencial entre 75 Hz y 300 Hz en el
caso de informantes masculinos, y entre 100 Hz y 500 Hz para informantes femeninos.
En Praat, y una vez abierto un archivo de audio, tal procedimiento se efectla
seleccionando el menu “Pitch > Pitch settings” lo cual abre una cuadro de dialogo. En
ella se puede modificar el rango frecuencial de los archivos de audio dependiendo del
sexo del informante. Las figuras 1 y 2 muestran la diferencia visual de las curvas

melddicas obtenidas mediante configuraciones de rango frecuencial distintas.
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Figura 1. Oscilograma y curva melddica de la frase interrogativa P4: “; Qué cosa
es esa?” obtenida mediante un rango frecuencial entre 100 Hz y 500 Hz inadecuado para
un informante de sexo masculino.
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es esa?” enunciada por un informante masculino y con la configuracion adecuada de

rango frecuencial entre 75 Hz y 300 Hz.

Otra alternativa que ofrecen estos programas computacionales para la correccién
de sefiales acusticas corresponde a un procedimiento de suavizado a través del comando
smooth. De acuerdo a Domingo Roman (2008), a través de este comando se logra
modificar acusticamente la curva de frecuencia fundamental de forma que no se
eliminan las propiedades perceptivas de la sefial original dando origen a una sefal
bastante mas “pareja” y libre de irregularidades micromelddicas. Estas modificaciones
frecuenciales son ajustadas en relacion a los valores de FO anteriores y posteriores
estableciendo un determinado rango de variacion. Este rango de variacion determina

una nueva curva melddica, pero conservando sus propiedades perceptivas inalteradas



(Estruch et al, 1999:5). Al momento de abrir un archivo de audio, el programa Praat
permite realizar este procedimiento de suavizado siguiendo estos pasos: primero,
seleccionar el comando “Pitch > Extract visible Pitch contour” lo que generara un
archivo en el menud de objetos de Praat. Se selecciona tal objeto y luego se ejecuta el
comando “Smooth” lo que activa un cuadro de didlogo que entrega un valor
predeterminado para el nuevo rango de variacion en 10 Hz. Una vez aceptado dicho
valor, Praat crea otro archivo objeto el cual debe ser seleccionado junto al archivo de
audio original. Luego, se activa el comando “To Manipulation” generando otro archivo
objeto. Este ultimo archivo se abre mediante el comando “Edit”, y en el menu se
selecciona el comando “File > Publish resynthesis” con lo cual se crea un nuevo
archivo, esta vez en formato audio, con la curva melddica ya “suavizada”. Tal archivo es
el que se utilizard para los posteriores procedimientos y analisis en la presente
investigacion. Cabe recordar que este procedimiento sera replicado con cada uno de los
archivos de audio originales antes de proceder al siguiente paso metodoldgico.

c) Procedimiento de etiquetado: El objetivo de esta etapa es la de
segmentar las sefiales acusticas y etiquetarlas siguiendo un procedimiento estandar. En
Praat, y al momento de abrir un archivo de audio, se selecciona el comando “Annotate >
To TextGrid”. Esta accion activa un cuadro de dialogo idéntico a la figura 3. En €I, se
cambian los nombres de los estratos dependiendo del estudio a realizar, que en el
presente caso corresponde a 6 niveles de etiquetado en total, de los cuales 3
corresponden a estratos de intervalos denominados: palabra, silaba, emisién, y 3
estratos puntuales: vocales, FO inicio-final, y FO minimo-maximo. Estos estratos sirven
para mostrar aquellos segmentos esenciales para el presente estudio como lo son: la
estructura léxica (estrato palabra), la estructura silabica (estrato silaba) de las frases
interrogativas, y las emisiones acusticas de dichas frases (estrato emision), y los puntos
de medicion correspondientes a los respectivos nucleos silabicos (estrato puntual de
vocales), los puntos de inicio y final de la curva melddica (estrato puntual de FO inicio
y final), y los puntos que determinan la amplitud tonal de las emisiones (estrato puntual
de FO minimo y maximo). A continuacion se detallan los distintos estratos, tanto de
intervalos como puntuales.

c.a) Estratos de intervalos:



c.a.1l) Estrato emision: Este estrato de intervalo permite la visualizacion y la
reproduccion acustica de las frases interrogativas del corpus de forma general en el
programa Praat, y por lo tanto, este estrato obedece més bien a un objetivo practico.

c.a.2) Estrato palabra: Este nivel atafie a la segmentacion de las sefiales
acusticas en sus respectivas unidades léxicas o palabras, y también obedece a un
objetivo préactico y Util lo cual la visualizacion de los segmentos mismos en la presente
investigacion. De acuerdo a la estructura Iéxica de las frases interrogativas del estudio,
se determin6 que, por ejemplo, la frase P1 comienza con el sonido bilabial oclusivo
sordo; las frases P2, P3 y P4 comienzan con el sonido velar oclusivo sordo; las frases
P6, P8 y P9 comienzan con el sonido alveolar oclusivo sordo; la frase P7 comienza con
el sonido alveolar oclusivo sonoro; y la frase P5 comienza con el sonido vocélico
anterior abierto. En resumen, 8 de las 9 frases en investigacion comienzan con el sonido
oclusivo cuya representacion espectrografica facilita una correcta y mas precisa
segmentacion. Recordemos que los sonidos con caracteristicas oclusivas, o explosivas,
presentan tres fases durante su produccion: una etapa de implosion, en donde los
pliegues vocales se ponen en movimiento adoptando la articulacion previa
correspondiente al sonido consonantico, una segunda etapa de oclusién o tensiva, en
donde estos 6rganos permanecen juntos impidiendo la expulsion de la energia de aire y
por lo tanto causando una ausencia de sonido, y una tercera etapa de explosion en donde
la presion ejercida por la acumulacion de energia de aire libera repentinamente estos
6rganos fonatorios que anteriormente se encontraban juntos o “cerrados” (Gili Gaya

1978:124; Martinez Celdran 2007b:31-41; Quilis 1981:189-90).

En el caso de la frase interrogativa P5, su emision acustica comienza con un
sonido vocélico anterior abierta. Los puntos de inicio de estas emisiones fueron
identificadas gracias a las propiedades acusticas del sonido vocalico en general. En la
produccion del habla humano interactian una serie de mecanismos fisiologicos y
anatomicos tales como los pliegues vocales y los musculos del tracto vocélico, por
mencionar algunos. Estos pliegues se cierran y abren repetidamente por causa del aire
expelido por los pulmones al comprimirse y dilatarse. Esta reaccion de abrir y cerrar
que adquieren los pliegues vocales originan vibraciones de naturaleza sonora y
periodica que se caracterizan por contar con una serie de armonicos. Tales armonicos
pueden ser facilmente visibles y detectables gracias a los espectrogramas o sonogramas

los cuales exhiben la evolucion de la frecuencia a través del tiempo. Los espectrogramas



representan las zonas de periodicidad y, por ende, que tienen energia frecuencial como
zonas oscuras, y aquellos sonidos que no presentan periodicidad o carecen de ella son
representadas mediante zonas blancas. Esta representacion grafica de los armonicos
mediante la observacion de los espectrogramas permitio la identificacion del punto en el
cual comienza la emisidn acustica de la frase interrogativa P5 del presente estudio, y su
respectiva segmentacion silabica. Tal esquema ortografico y acustico puede observarse
en la tabla 1 la cual exhibe las transcripciones fonéticas de las 9 frases interrogativas

que contempla el presente estudio.

Mediante estas etapas descritas hasta ahora se ha podido determinar los puntos
iniciales de los segmentos correspondientes a los estratos de intervalos palabra, silaba y
emision en cada una de las emisiones acusticas de las frases interrogativas del
instrumento. Y junto con ello, se da iniciada la etapa de segmentacion silabica en su

respectivo estrato de intervalo que a continuacion se detalla.

c.a.3) Estrato silaba: El objetivo de este ultimo estrato de intervalo es la
identificar y sefialar las fronteras silabicas correspondientes a las estructuras silabicas de
las frases interrogativas del instrumento y permitir con ello la identificacion y marcado
de sus respectivos nucleos vocaélicos antes de continuar con el siguiente procedimiento
de estandarizacién. Junto con la tabla 1, se emplearon las representaciones gréficas
generadas por Praat en cada una de las emisiones acusticas y los datos entregados por
Martinez Celdran en su libro Analisis espectrograficos de los sonidos del habla en su

edicién de 2007 para la segmentacion silabica de tales emisiones.

La silaba, asi lo describe Quilis (1993:360), corresponde a una unidad linglistica
que posee una serie de rasgos que la distinguen de otras unidades. La silaba presenta
propiedades fisioldgicas como la tension, que se conjuga mediante la accidn de ciertos
organos articulatorios en su produccion, que puede ser percibida auditivamente gracias a
sus propiedades acusticas de sonoridad, y que al mismo tiempo se caracteriza por su
naturaleza psicologica al involucrar la consciencia de quienes la generan. La estructura
silabica contiene a un sonido de caracteristicas vocalicas como el ndcleo de ella, y tal
como lo sefiala Martinez Celdran (1989), alrededor de tal sonido pueden ubicarse otros
fonemas mas bien marginales, aunque también solo puede bastar un sonido vocalico
para constituir una silaba en si (18-9). Dependiendo de su propia estructura, las silabas

pueden clasificarse en silabas abiertas, cuando ésta termina con un sonido vocalico



como en pla del lexema planeta, o en bre de sombrero, y silabas cerradas cuando ésta
finaliza con un sonido consonantico como en el caso de cor en el lexema cordero, 0

como en sas en el lexema mariposas.

La siguiente figura muestra una frase interrogativa debidamente segmentada y
etiquetada de acuerdo a la metodologia hasta aqui descrita. En ella se observa los

estratos de intervalos palabra, silaba y emision ya segmentadas.
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;:igmurg 2 (5:scilogramé, espectrograma, segmentacion y e‘tiquetadbvawé Ila frase
interrogativa P5 enunciada por un informante de sexo femenino. Observese los estratos
de intervalos palabra, silaba y emision.

Una vez determinado la segmentacion de las estructuras léxicas y silabicas de las
frases interrogativas, se procedi6 a identificar y marcar los puntos que corresponden con
las mediciones a realizar: los nucleos vocalicos, los valores iniciales y finales de la
frecuencia fundamental, y los valores minimos y maximos que adopta la frecuencia
fundamental en cada una de las emisiones acusticas. Tales valores fueron registrados a
través de los estratos puntuales vocales, FO inicio-final, y FO minimo-méaximo,

respectivamente.
c.b) Estratos puntuales:

c.b.1) Estrato puntual vocales: En este estrato se identificaron los nucleos
vocalicos correspondientes a cada una de las silabas que constituyen la estructura

sil&bica de las frases interrogativas del presente estudio.

c.b.2) Estrato puntual FO inicio — final: En este estrato se identificaron los

puntos en los cuales comienza y finaliza el contorno melddico observable gracias a la



activacion del comando Pitch en “Pitch > Show pitch” dando un cierto margen de error
para evitar mediciones fallidas o nulas en el procedimiento de extraccion de valores

absolutos.

c.b.3) Estrato puntual FO minimo — méaximo: Se indican los puntos en los cuales
el contorno melddico alcanza sus valores minimo y maximo, respectivamente. La figura
3 muestra el resultado final del procedimiento de estratificacion en una frase

interrogativa.

NnoN 1. TextGrid PS__silvia

File | Edit | Query| View |Select Interval | Boundary | Tier |Spectrum | Pitch |Intensity Formant  Pulses Help,

0.1423

-0.01018}

-0.1842|
5000 Hz|

1
2
3
4
) - - ) &
5 FO inicio FO final
* S . . * FO M
= B FO M?x1m0 FO Minimo er2
L 0.823507 | 0.608813 R
0.350956 [0.350956 Visiblo part 1.432320 seconds 1.7 0.200568 |
Total duration 2.073844 seconds

|Can sel bak € . h’rgvo‘ipﬁ

" "i:ié‘ura 3. Resultado final del procedimiento de estratificacion en la frase
interrogativa P5 enunciada por un informante adulto mayor de sexo femenino. En ella se
visualizan los distintos estratos tanto de intervalos como puntuales debidamente
segmentadas y sefialadas.

d) Procedimiento de almacenamiento de archivos de audio y sus
respectivos archivos de etiquetado: Una vez finalizado el procedimiento de
segmentacion y de etiquetado de las sefiales acusticas correspondientes a las frases
interrogativas, se procedi0 a almacenar los archivos TextGrids junto a sus
correspondientes archivos de audio. Para ello se emple6 el método estandar en Praat
consistente en seleccionar del menu principal el comando “Write > Write to text file” y
luego almacenar el nuevo archivo conforme a la siguiente nomenclatura de
almacenamiento: para el grupo etario adulto mayor, se utilizé el codigo AxyPz; para el
grupo etario joven adulto, el codigo fue BxyPz; y para el grupo etario adulto joven, éste
fue CxyPz. En esta codificacion, el factor “X” adoptd los valores 1 para indicar el
género masculino, y 2 para el género femenino. El factor “y” adoptd el numero de
identificacion del informante que fluctud entre los valores 1 y 5. Y la letra P mas el

(Y1)

simbolo “z” indica el nimero de la frase interrogativa correspondiente a cada



informante. A modo de ejemplo, el archivo llamado “A21P3” se entiende como un
informante adulto mayor de sexo femenino enunciando la frase interrogativa P3, vy el
archivo llamado “CI15P9” se entiende como un informante joven adulto de sexo
masculino enunciando la frase interrogativa P9. El siguiente procedimiento corresponde
a la extraccidn automatica y posterior vaciado de los valores absolutos desde los estratos
puntuales descritos anteriormente a través de la herramienta e Pratt: scripts o guiones
computacionales.

e) Procedimiento de extraccion de valores absolutos: Para llevar a cabo esta
etapa se utilizard una formula de un guidon computacional o script a través de Praat
automatizando con ello la extraccién de datos absolutos desde los estratos puntuales.
Todos estos datos seran vaciados en una planilla excel debidamente disefiada para los
propdsitos de la presente investigacion. Basado en el documento de Roman (2008)
“Recursos para el andlisis acustico de la melodia del habla en Praat”, para la
extraccion de datos absolutos, una vez determinados los puntos de medicidn, se debe
primero abrir el archivo correspondiente tanto a la sefial acUstica como a su respectivo
TextGrid, en el presente caso se abren los archivos almacenados conforme a lo detallado
anteriormente. Después, se debe seleccionar del menu el comando “Pitch >Extract
visible pitch contour”.Tal accion creard un archivo de objeto pitch, la cual debe ser
seleccionada junto al resto de los otros dos archivos: el de audio y el archivo de
etiquetado. Luego abrir el lenguaje de programacién, o script, para extraer datos de
puntos a través del ment “Praat > Open Praat script”. Seleccionar estos, y en el menu
del script se debe ejecutar el comando “Run > Run” lo cual activa un cuadro de didlogo
solicitando el numero identificador de los respectivos estratos puntuales. Para la
presente investigacion se adoptaron los nimeros: 4 para el estrato vocales, 5 para el
estrato FO inicio — final, y 6 para el estrato FO minimo — maximo. Este paso de
extraccion de datos absolutos fue realizado con cada uno de las emisiones acusticas de
las frases interrogativas enunciadas por los informantes del presente estudio. Tales datos
obtenidos mediante este método automatizado seran vaciados dentro de una planilla

excel.

f) Procedimiento de estandarizacion: Cada una de las sefiales acusticas de las
frases interrogativas del presente estudio seran estandarizadas siguiendo el
procedimiento descrito en Teoria y analisis de la entonacion de Francisco José Cantero

(2002) y en el documento mas actualizado “Protocolo para el anélisis melodico del



habla” de Cantero junto a Dolores Font de 2009. La aplicacién de esta metodologia
permitio la obtencion de valores relativos en cuanto a las curvas melddicas con el
proposito de realizar los proximos pasos metodoldgicos de la presente investigacion: las
comparaciones de estas curvas melddicas en distintos grupos etarios. Este método
pretende extraer de las curvas melddicas aquellos elementos que si importan en los
estudios de la melodia, y generaliza las sefiales acusticas llevandolas a adoptar patrones
en los cuales los rasgos individuales de cada informante son practicamente eliminados
(Cantero, 2002).

Este procedimiento de estandarizacion comprende la identificacion previa de los
valores absolutos que adquiere la frecuencia fundamental en cada una de los nucleos
vocélicos de cada frase, lo cual se llevo a cabo en la fase anterior. De acuerdo a estos
investigadores, a la hora de estudiar el movimiento tonal se debe adoptar los valores
vocalicos como ejes centrales para los valores de tono, que son controlados por los
individuos que las emiten, ya que son justamente estas vocales las “portadoras
relevantes de F0” (Cantero 2002:147). Este método de relativizacion de sefiales
acusticas se basa en el concepto de jerarquia fonica la cual establece que el
encadenamiento complejo del habla esta constituida por determinadas unidades de
fonacion dentro de un orden jerarquico compuesto por las silabas, el grupo ritmico y el
grupo fénico. Estas unidades de fonacion corresponden cada una a ciertas unidades de
analisis o de medicion. Asi, por ejemplo, el grupo ritmico es la unidad de analisis del
ritmo; el grupo fénico corresponde a la unidad de anélisis de la entonacion; y la silaba, o
mas bien el nucleo vocalico, comprende un segmento tonal, y esta a su vez es la unidad
de analisis de la entonacion (Cantero & Font, 2009). En simples palabras, la entonacion
atafie a la melodia, la cual a su vez es producto de una serie de tonos presentes en los
sonidos de la cadena del habla. En el tono encontramos el nacleo de la fonacion la cual
compete a un sonido vocalico, y esta es, a su vez, el Gnico elemento sonoro que es

portadora de la frecuencia fundamental.

Este proceso de estandarizacion, en general, consiste en cuantificar el ascenso y
descenso del movimiento tonal a través de mediciones porcentuales que se transforman
en lineas meloddicas conservando aquellas variaciones de frecuencia fundamental
significantes para la melodia. Una vez obtenido los valores brutos, en Hz, de los nicleos
silabicos de las frases interrogativas del presente estudio, se procedié a sus propias

estandarizaciones, ya que tales datos absolutos no expresan la melodia del contorno



entonativo, sino que estas deben ser interpretadas bajo una secuencia de valores
relativos. Tal como lo explica Cantero (2002), y Cantero & Font (2009), cada valor
absoluto se convierte en valores porcentuales que guarda una relacion con los valores
predecesores. Esta interpretacion porcentual tiene su justificacion gracias al sentido méas
intuitivo que estas exhiben en comparacion con valores brutos en Hz a la hora de
describir mas bien un “fendmeno logaritmico” como lo es la melodia (Cantero & Font:
25). Para llevar a cabo este célculo se procedera a utilizar el programa Microsoft Office
Excel 2007 el cual permite insertar férmulas determinadas para la realizacion de
calculos matematicos. Se procederd a exhibir una tabla Excel que revelard, por una
parte, los datos brutos de los nudcleos vocalicos de una determinada frase interrogativa,
mas los valores porcentuales derivados de este procedimiento de estandarizacion,
incluyendo el resultado final formalizado en la curva melddica ya estandarizada de tal
frase. En esta tabla como ejemplificacion se observardn, los valores en Herzios
correspondientes a los valores brutos de los nucleos vocalicos de tal frase. En una fila
Porcentaje se ubicardn las variaciones porcentuales en relacion con los ndcleos
vocalicos antecesores manteniendo siempre el primer valor de la linea melddica como
un valor arbitrario de 100% para efectos de los calculos posteriores. Estos movimientos
tonales pueden ser tanto ascendentes como descendentes en relacion a un nucleo
vocélico anterior, y tales datos son interpretados como valores positivos y valores
negativos, respectivamente. A través de este método de estandarizacién se han
normalizado todas las emisiones acusticas correspondientes a cada una de las frases

interrogativas enunciadas por los informantes del presente estudio.

Una vez finalizada esta etapa metodoldgica, se procedera a la tabulacion de los
datos estandarizados para luego proceder con el proceso de comparacion entre los
resultados de cada grupo etario, y entre los informantes del mismo sexo pertenecientes a

un determinado grupo etario.

g) Procedimiento de tabulacion de los datos estandarizados: Para propdsitos
de tabulacion se utilizara una planilla creada con el programa Microsoft Office Excel
2007. Todos los datos absolutos y estandarizados seran posteriormente vaciados en ella
y debidamente organizados en relacién, primero, a cada uno de los grupos etarios, y

segundo, por sexo de los informantes.
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