PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
ESCUELA DE ENFERMERIA
DIRECCION DE INVESTIGACION

LINEA DE INVESTIGACION
PROMOCION TEMPRANA DEL DESARROLLO INFANTIL

1. INTRODUCCION

La estimulaciéon temprana en la infancia es crucial para un desarrollo integral de las personas,
lo que incluye aspectos fisicos, bioldgicos, neuroldgicos y sociales y psicosociales. Uno de los
elementos que propicia integralmente el desarrollo temprano es la vinculacién afectiva y la
relacion de apego, las que se inician a partir del embarazo y que son estimuladas por la

cercania, el contacto piel a piel, el contacto visual y vocal y la envoltura afectiva.

El proceso de vinculacion estd determinado bioldgicamente y por los estimulos ambientales
provistos por su cuidador. Se ha establecido que durante la relacion, madre e hijo(a) se
conectan y se genera un vinculo especial, que cuando se vive con alegria, placer y tranquilidad,
permite que se establezca un estilo de “apego seguro”. Estd influenciado directamente por la
sensibilidad materna frente a las demandas del nifio(a) y determinada por la interaccion
reciproca. La importancia de el establecimiento de la vinculacidn afectiva y la relacidon de
apego positivo que madre e hijo(a) desarrollen durante la infancia, puede ser determinante del

adulto que serdn estos nifios(as) en el futuro.
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