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1. INTRODUCCION

La proporcidon de adultos mayores (AM) en relacion al total de la poblacién ha aumentado
consistentemente durante los ultimos veinte afios. Se estima que el porcentaje de AM
ascenderd al 20% de la poblacién total del pais para el afio 2020. A su vez, existe una
disminucién progresiva de la natalidad, y un aumento de la esperanza de vida al nacer; siendo
esta ultima de 77 afos para los hombres y 83 afios para las mujeres en el periodo 2015-2020.
En base a esta tendencia poblacional, las Naciones Unidas considera a Chile un pais
demograficamente envejecido.

Segun la Organizacidon Panamericana de la Salud, mas del 80% de los AM tiene enfermedades
crénicas asociadas al envejecimiento, con un riesgo aumentado de tener limitaciones
funcionales. El Ministerio de Salud senala que mantener o recuperar la autonomia constituye
el objetivo principal del cuidado de la salud en los AM, siendo su propédsito fundamental evitar
que las enfermedades crdnicas se conviertan en factores limitantes para las actividades de la
vida diaria.

La linea de investigacién “envejecimiento saludable” se enmarca dentro de las estadisticas
poblacionales y de salud del pais incorporando las diferencias de género que se producen a
esta edad. El desafio de esta linea de investigacion es ofrecer evidencia cientifica que sustente
una atencidon moderna y adecuada a las necesidades del AM, potenciando la funcionalidad de
los AM sanos o con enfermedades crénicas, junto con aquellos con limitaciones funcionales
discapacitantes y/o con problemas mentales que requieren cuidados continuados o
prolongados.
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Letelier, L. y Rios T. Prevalencia, factores asociados e impacto de la depresién en el adulto
mayor. Revisidn Bibliografica 2006

Arévalo, A. y Villalén, C. Impacto de la vida domiciliaria en el cuidado de adultos mayores.
Revision Bibliografica 2006.

Adasme, M. Efectos del apoyo social en la salud de los adultos mayores. Revision Bibliografica
2007.

Cabrera, G. y Henriquez, MA. Pilares Fundamentales en el tratamiento de la enfermedad de
Alzheimer. Revisidn Bibliografica 2007.

Escobar, L. Programas y actividades preventivas de deterioro funcional y cognitivo en el adulto
mayor. Revision Bibliografica 2008.

Arenas. ML y Quintana, N. Impacto de la Hospitalizacidn en las actividades de la vida diaria de
los adultos mayores. Revision Bibliografica 2010.



