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1. INTRODUCCION

Histéricamente, enfermeria ha ensenado a cuidarse, accionar denominado enfermeria para el
autocuidado. La Teoria de Déficit de Autocuidado ofrece una perspectiva de intervencion para
desarrollar, fortalecer o modificar estas capacidades. En Chile, 7,4 % de menores de 6 afios y
19% de escolares de 192 basico presentan Obesidad (Minsal 2008). Esta prevalencia es
superior a la meta del milenio: reducir el problema en 12 basico en 25%. Investigaciones
recientes demuestran que entornos y redes sociales contribuyen y afectan a la obesidad
(Parysow, 2005).

La literatura sefiala que influencias sociales, genéticas y ambiente familiar compartido, tienen
impacto relevante sobre la ingesta, conducta alimentaria y obesidad infantil (Dominguez-
Vasquez, Olivares, Santos, 2008). Christakis & Fowler (2007) plantean que la obesidad parece
"propagarse a través de las redes sociales"; con un riesgo de convertirse en obesos 57% mayor
en personas con amigos obesos; tendencia también encontrada en familias.

La decisidon sobre consumo de alimentos comienza en la pre-adolescencia. Larson, Neumark-
Sztainer, Hannan, Story (2007) encontraron que los adolescentes que comen con sus familias
tienden a una dieta de mejor calidad. Crossman, Sullivan & Benin (2006) han demostrado que
el exceso de peso durante la adolescencia aumenta el riesgo de obesidad en la adultez; que los
hijos de obesos tienen mayor riesgo de presentar este problema. Viner & Cole (2006)
demostraron que los adolescentes activos con alimentacién saludable reducen el riesgo de
presentar obesidad en la edad adulta. La presente linea de investigacion pretende influir en las
conductas asociadas a la malnutricidon por exceso en escolares de nuestro pais.
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