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1. INTRODUCCION

Cada afio un gran nimero de mujeres se ve enfrentada a la extraccidn del utero (Bill 2006; Katz
2003), siendo la histerectomia (HT) una de las cirugias mas frecuentes después de la cesarea
(Brown 2000; Thakar 2002). En Chile, en el sistema publico de atencién se realizan en
promedio cerca de 11.000 histerectomias (MINSAL,2009), lo que equivale a 30 mujeres
histerectomizadas diariamente en nuestro pais sdlo en este sector de la poblacién. En Chile, se
estima que una de cada cinco mujeres sera sometida a esta cirugia en algin momento de su
vida (Ahumada, 2001).La patologia benigna del Utero es la principal causa de la HT. Estadisticas
a nivel internacional reportan que el 50% de las mujeres sometidas a una HT, ademas serd
sometida a oforectomia.

La decision de extraerse el Utero es tomada tras un largo periodo de tiempo con sintomas
ginecoldgicos, pudiendo incluso transformarse en la ultima opcidn terapéutica. En la mayoria
de los casos la HT es una cirugia programada. Para la mujer histerectomizada, la cirugia
conlleva una experiencia multidimensional, cuyos efectos evolucionan a lo largo del tiempo y
abordan una amplia gama de la salud de la mujer. A pesar de que esta cirugia es un
procedimiento quirdrgico bien tolerado, existen riesgos y complicaciones

En relacidn a la dimensién psicoldgica, problemas tales como estrés y depresion pueden
aparecer después de la cirugia (Vomvolaki,2006). La ansiedad y los conflictos de autoestima
son otras consecuencias de la HT descrita en la literatura (27). Uno de los aspectos que
contribuye al desarrollo de estrés post-quirdrgico son los mitos y creencias que las mujeres
tienen en torno a esta operacién y consecuencias que la extraccion del Gtero podria tener en
sus vidas; mitos que estan relacionados con la identidad social del género y la falta de
conocimiento sobre su cuerpo. La presente linea de investigacion tiene como propdsito
trabajar por la salud integral de las mujeres que se someten a esta cirugia, generando
conocimiento respecto de la situacidon en que viven este proceso al respecto y en especial
nuevas intervenciones para
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3. PROYECTOS DE INVESTIGACION PERIODO 2006-2010:

Proyecto Interdisciplinario 2010-2011. Generando una intervencion interdisciplinaria para
mujeres histerectomizadas desde la perspectiva de la mujer, su pareja y el profesional que los
atiende.
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